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Demenz verstehen -
 Demenzsensibilität stärken.

Fachstelle Senioren 
Daniela Schalinski
Tel.: 0851 / 397-2318
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Gesundheitsregionplus Passauer Land
Fidelia Gheco
Tel.: 0851 / 397-4829
fidelia.gheco@landkreis-passau.de



“GRUSSWORT 



Demenz verändert so viel – und doch darf diese 
Krankheit eines nicht auslösen: Resignation und  
das Gefühl, alleingelassen zu sein. 

Umso wichtiger sind Rat und Hilfestellung. Mit der 
Bayerischen Demenzwoche wollen wir als Landkreis 
und hier besonders die Fachstelle Senioren und die 
Gesundheitsregionplus genau diese Unterstützung 
bieten. Mit der mittlerweile siebten Auflage der 
Demenzwoche unterstreichen wir den Anspruch, 
möglichst breit und praxisorientiert zu informieren.

Ich ho�e, unser Angebot kann Ihnen helfen und Sie 
können viel mitnehmen für einen guten – vielleicht 
sogar besseren – Umgang mit Demenz.  
 
Denn es geht um eine Herausforderung für alle 
Betro�enen gleichermaßen, ob Erkrankte, Pflegende, 
Angehörige und Freunde. Oder kurz: Demenz kann 
uns alle angehen!

Ihr

 

Raimund Kneidinger
Landrat
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7. Bayerische Demenzwoche 
vom 18.09. – 27.09.2026

Die Fachstelle Senioren und die Gesundheitsregionplus 
bieten im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 
ein breitgefächertes Wochenprogramm 
in Form von Vorträgen, Workshops und 
Informationsveranstaltungen an.

Ob mit Hilfe von Musik, Bewegung, Kreativität oder 
die Begegnung mit Tieren – in dieser Woche möchten 
wir Ihnen ein Angebot verschiedener Therapieansätze 
vorstellen. 

Menschen mit Demenz, pflegende Angehörige und 
Interessierte können hier aktiv mitmachen, zuhören 
und sich informieren.



Wochenprogramm »
18.09. – 27.09.2026



Freitag, 18.09.2026, 10:00 Uhr
Reiterhof Schönerting
Schönerting 4, 94474 Vilshofen an der Donau

Auszeithof Schönerting – 
Tiergestützte Demenzbegleitung

Der Reiterhof Schönerting bietet eine 
Demenzbegleitung der besonderen Art an: 

Die Begegnung mit den knu�igen Island-
pferden ist ein beglückendes und erholsames 
Erlebnis für an Demenz Erkrankte und deren 
pflegende Angehörigen.

Anmeldung bei der Fachstelle Senioren
Tel.: 0851 / 397-2318 oder E-Mail an 
daniela.schalinski@landkreis-passau.de 

oder

Reiterhof Schönerting, Tel.: 0170 / 3872951 
E-Mail: karin.azhar@web.de
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Montag, 21.09.2026, 09:00 Uhr 
AWO Seniorenzentrum Alfons Gerstl Vilshofen 
Vilsfeldstr.4, 94474 Vilshofen an der Donau

Workshop: Töne, die bleiben - eine 
musikalische Reise durch Erinnerungen 

Gemeinsam hören, fühlen und erinnern:  
Eine angeleitete Klangreise mit bekannten Liedern, 
Alltagsgeräuschen und einfachen Instrumenten. Musik 
weckt Erinnerungen und verbindet Generationen. 
Kommen Sie zu unserem gemütlichen Klangkreis: 
mitsingen, begleiten oder einfach zuhören.  
 
Musik weckt Erinnerungen, erreicht unsere Gefühle 
und eignet sich ideal, um gemeinsam Erinnerungen zu 
teilen und Nähe zwischen uns herzustellen.  
 
Referent: Jürgen Griesbeck

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel.: 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

oder

AWO Seniorenzentrum Alfons Gerstl
Christine Stöckl
Tel.: 08541 / 965923 oder 
christine.stoeckl@awo-ndb-opf.de 
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Dienstag, 22.09.2026, 11:00 Uhr 
Wohn- und Pflegezentrum St. Marien Tittling
Dreiburgenstraße 26, 94104 Tittling

Vorträge & Workshop

11.15 – 12.15 Uhr
Der Vortrag „Umgang mit Menschen mit Demenz“ 
vermittelt praxisnahe und leicht verständliche 
Ansätze für den Alltag. Im Mittelpunkt steht, wie 
Kommunikation, Verhalten und Unterstützung im 
täglichen Miteinander einfacher und stressfreier 
gestaltet werden können. 

Anhand konkreter Beispiele und alltagstauglicher 
Tipps wird gezeigt, wie Angehörige, Pflegekrä�e 
und Interessierte, Menschen mit Demenz respektvoll 
begleiten, Missverständnisse vermeiden und Sicherheit 
sowie Orientierung geben können. 

Dozent: Jakob Schö�erger

12.30 – 13.30 Uhr
Vortrag „Frühzeitig vorsorgen“- Betreuungsverfügung 
und Vorsorgevollmacht mit Informationen zur 
Betreuung

Wer entscheidet für mich, wenn ich es selbst nicht mehr 
kann? Diese Frage ist besonders wichtig, wenn es um 
Erkrankungen wie Demenz geht. Umso bedeutender ist 
es, rechtzeitig vorzusorgen. 
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In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen zur 
Betreuungsverfügung, rechtlichen Betreuung und zur 
Vorsorgevollmacht. 

Referentinnen: Jennifer Lucksch und Birgit Schmidt, 
Betreuungsstelle Landratsamt Passau

14.00 – 16.00 Uhr

Sturzprävention und Demenz – 
ein bewegungsorientierter Workshop:

Die Zahl der Stürze steigt mit zunehmenden Alter in 
unserem Leben. Bei dementiell erkrankten Personen 
ist die Gefahr sogar noch höher. Gezielte Bewegung 
senkt das Risiko dafür und geben uns einen wichtigen 
Schutzfaktor, um ein möglichst langes, selbständiges 
Leben führen zu können. 
In diesem Workshop gehen wir auf die Risiken von 
Stürzen ein, zeigen geeignete Maßnahmen im 
bewegungsorientierten Kontext und durchlaufen 
wichtige Übungen zur Sturzprävention. Sei dabei - 
Bewegung ist Medizin!

Referentin: Kristina Hatzinger Sportwissenscha�lerin

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel. 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de



1 WORKSHOP - 2 TERMINE:  

Dienstag, 22.09.2026, 18:00 Uhr 
Caritas Tagespflege Vilstal
Bahnhofstraße 4, 94501 Aldersbach

—
Donnerstag, 24.09.2026, 09:30 Uhr
Tagespflege Hauzenberger Gmoa
Kusserstr.2, 94051 Hauzenberg

Vortrag: Prävention Demenz - 
Was können Sie tun?

Laut neuester Erkenntnisse lassen sich bis zu 45 Prozent 
der Demenzerkrankungen durch gezielte Prävention 
vermeiden oder deutlich verzögern. Beim Workshop 
erfahren sie mehr über die Risikofaktoren und welche 
Maßnahmen getro�en werden können, um das Risiko 
einer Erkrankung zu minimieren.

Anmeldung für 22.09. in Aldersbach:
Annemarie Ritzinger
Caritas Fachstelle für pflegende Angehörige
Tel.: 08541 / 9199721

Anmeldung für 24.09. in Hauzenberg:
Daniela Schrottenbaum
Caritas Fachstelle für pflegende Angehörige 
Tel.: 08586 / 976033-35
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Mittwoch, 23.09.2026, 09:00 – 13:00 Uhr
Berufsfachschule für Pflege Rotthalmünster
Schambacher Str. 16, Zufahrt über Simbacher 
Str., 94094 Rotthalmünster

Workshop & Vortrag
 
09.15 – 11.00 Uhr

Workshop: Ernährung & Demenz –  
Vorbeugen & Begleiten

Im Workshop erfahren Sie, wie gezielte Ernährung 
Demenz vorbeugen kann und den Alltag bei 
bestehender Demenz erleichtert.

Prävention: Wie Ernährung das Demenzrisiko senken 
kann / Bei Demenz:  Appetit fördern, Mangelernährung 
vermeiden, Lebensqualität steigern. Mit vielen Infos 
und Tipps für Küche und Alltag. Für Betro�ene, 
Angehörige, Fachkrä�e und Interessierte.

Referentin: Silvia Killer, Gesundheitscoaching, 

Physiotherapeutin, Osteopathin und Heilpraktikerin

11.30 – 13.00 Uhr

Vortrag: Kommunikation und Umgang mit an 
Demenz erkrankten Personen 

 » Entstehung und Umgang mit schwierigen und  
herausfordernden Verhaltensweisen

 » Beschä�igungsideen für an Demenz  
erkrankte Personen
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Referentin: Heidrun Putz, BRK-Fachstelle für pflegende 

Angehörige südlicher Landkreis

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel. 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

WEBINAR  

Fit im Kopf – Gedächtnistraining
Mittwoch, 23.09.2026, 18:30 Uhr

Die schlechte Nachricht zuerst: Unser Gehirn baut mit 
zunehmenden Alter ab - strukturell und funktionell. Die gute 
Nachricht: wir können diesen Prozess ver-langsamen. Durch 
gezielte Bewegung, sogenanntes Dual-Task-Training. Das sind 
einfache Bewegungen,  
die z.B. durch kognitive Aufgaben erschwert werden. Diese 
haben einen wesentlichen Einfluss auf unsere kognitiven 
Funktionen und vor allem machen sie Spaß! Sei dabei und wir 
trainieren gezielt unseren Kopfmuskel! Ganz nach dem Motto: 
„Für´n Grips, fürs G śchick und für´d G śundheit.

 

Referentin: Kristina Hatzinger Sportwissenscha�lerin

Zugang unter: bit.ly/Gesundheitskanal

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel. 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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Passauer Wolf Rehazentrum
Bürgermeister-Hartl-Platz 1, 94086 Bad 
Griesbach-Therme 2. UG Veranstaltungssaal

Mittwoch, 23.09.2026, 09:00 – 15:00 Uhr

09:00 – 09:15 Uhr  
Begrüßung, Vorstellung Geriatrie/ Dorfplatzkonzept 
Herr Merz, Geschä�sleiter

09:15 – 10:15 Uhr
Besonderheiten in der Kommunikation beim 
Krankheitsbild Demenz  
Frau Boll, Gerontopsychiatrische Pflegefachkra�

10:30 – 11:45 Uhr  
Sprache und Demenz, Vorstellung der MyReha App 
Frau Bitzan M.A. (akademische Sprachtherapeutin)

12:00 -13:00 Uhr 
Biographiearbeit - Wertvolle Unterstützung  
im Pflegealltag 
Frau Boll, Gerontopsychiatrische Pflegefachkra� 

—
13.00 – 14:00 Uhr Mittagspause
—

14:00 – 15:00 Uhr 
Vortrag: „Demenz- Perspektiven aus dem Gehirn“ 
Herr Dr. Meier, Chefarzt Neurologie, 
Ärztlicher Direktor 
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Donnerstag, 24.09.2026, 09:00 - 15:30 Uhr

09:00 – 10: 15 Uhr  
Digitale Unterstützung zur Früherkennung von Demenz-
Entlastung für Pflege und Angehörige
Herr Schümann, M. Sc. Public Health 

10:30 – 11:45 Uhr 
Schmerz und Demenz- Einsatz technischer Hilfsmittel 
Herr Schümann, M. Sc. Public Health 

12:00 – 13:00 Uhr 
Technische Alternativen zur Fixierung-
Selbstbestimmtheit stärken Herr Drechsel, 
Pflegefachkra�, Praxisanleiter

—
13:00 – 13:45 Uhr Mittagspause 
—

13:45 – 14:45 Uhr 
GERT – Alterssimulationsanzug 
Herr Drechsel, Pflegefachkra�, Praxisanleiter

14:45 – 15:30 Uhr 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht,  
Betreuung, Betreuungsverfügung
Herr Manig, Leitung Sozialdienst

Anmeldung: Katja Boll 
Gerontopsychiatrische Pflegefachkra� 
Tel.: 08532 / 27-4376 oder 
E-Mail: Katja.Boll@passauerwolf.de



Donnerstag, 24.09.2026, Beginn: 09:00 Uhr
Leben und Wohnen im Alter GmbH St. Elisabeth 
Marienweg 6, 94086 Bad Griesbach 
 

Workshop „Kunst spricht, wo Worte fehlen“ 

Einführung in die kreative Arbeit mit Menschen  
mit Demenz: Der Au�akt bietet einen verständlichen 
Überblick über das Thema Demenz und zeigt, warum 
künstlerische Prozesse – insbesondere das gemeinsame 
Gestalten einer Collage – einen wertvollen Zugang zu 
Emotionen, Erinnerungen und Beziehung ermöglichen.

Gemeinsam gestalten Gäste der stationären Einrichtung, 
Schüler der Pflegeschulen und Interessierte eine Collage, 
die Raum für Begegnung, Austausch und nonverbale 
Kommunikation scha�t. Kreatives Tun wirkt unmittelbar auf 
emotionale Zentren des Gehirns, fördert Vertrauen, stärkt 
Selbstwirksamkeit und kann Ängste reduzieren.  
Gerade in der Zusammenarbeit zwischen jungen Menschen 
und älteren Menschen mit Demenz entstehen durch 
gemeinsames Gestalten Momente echter Verbundenheit – 
unabhängig von Sprache oder kognitiven Fähigkeiten.
 
Eingeladen sind alle Interessierten – auch Angehörige von 
Menschen mit Demenz sowie die breite Ö�entlichkeit.  
Jede/r darf schauen, fühlen, wahrnehmen und 
selbstverständlich auch aktiv mitgestalten.

Referentin: Tanja Petzi, Dozentin für Gerontopsychiatrie, 
Pflege und Qualitätsmanagement 

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel. 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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Freitag, 25.09.2026, Beginn: 09:00 Uhr
AZURIT Seniorenzentrum Abundus 
Wieningerstraße 4, 94081 Fürstenzell
 

Workshop „Kunst spricht, wo Worte fehlen“ 

Einführung in die kreative Arbeit mit Menschen  
mit Demenz: Der Au�akt bietet einen verständlichen 
Überblick über das Thema Demenz und zeigt, warum 
künstlerische Prozesse – insbesondere das gemeinsame 
Gestalten einer Collage – einen wertvollen Zugang zu 
Emotionen, Erinnerungen und Beziehung ermöglichen.

Gemeinsam gestalten Gäste der stationären Einrichtung, 
Schüler der Pflegeschulen und Interessierte eine Collage, 
die Raum für Begegnung, Austausch und nonverbale 
Kommunikation scha�t. Kreatives Tun wirkt unmittelbar auf 
emotionale Zentren des Gehirns, fördert Vertrauen, stärkt 
Selbstwirksamkeit und kann Ängste reduzieren.  
Gerade in der Zusammenarbeit zwischen jungen Menschen 
und älteren Menschen mit Demenz entstehen durch 
gemeinsames Gestalten Momente echter Verbundenheit – 
unabhängig von Sprache oder kognitiven Fähigkeiten.
 
Eingeladen sind alle Interessierten – auch Angehörige von 
Menschen mit Demenz sowie die breite Ö�entlichkeit.  
Jede/r darf schauen, fühlen, wahrnehmen und 
selbstverständlich auch aktiv mitgestalten.

Referentin: Tanja Petzi, 
Dozentin für Gerontopsychiatrie, 
Pflege und Qualitätsmanagement 

Anmeldung unter: 
Fachstelle Senioren Landkreis Passau 
Daniela Schalinski, Tel. 0851 / 397-2318 oder  
daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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Anmeldung »
für alle Aktionstage  
 
bis Donnerstag, 10.09.2026
—

Sie haben Fragen zu einzelnen Veranstaltungen? 
Gerne helfen wir Ihnen persönlich!



Fachstelle Senioren 
Daniela Schalinski
Tel. 0851 / 397-2318
daniela.schalinski@landkreis-passau.de



Demenz verstehen -

Demenzsensibilität stärken.
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Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden der  
siebten Bayerischen Demenzwoche


