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AKTIONSWOCHE -
i tart im Landkreis Passau
Zu Hause daheim S 05.05.2025

Programm | Aktionswoche “Zu Hause daheim”
vom 04.05.2026 - 24.05.2026

GrufRwort

Viele Informationen, praktische Tipps und wertvolle Anregungen fiir Leben
und Wohnen in vertrauter Umgebung: Mit einem umfangreichen Programm
wollen wir Hilfestellungen geben, damit dies besonders fur altere Menschen
mit so viel Selbstbestimmung wie mdglich und so viel Unterstiitzung wie
notig erfolgen kann.

Ich bin daher aufterordentlich dankbar fir die Initiative ,,Zu Hause daheim”
und habe sehr gerne die Schirmherrschaft Gbernommen.

lhr

Raimund Kneidinger
Landrat

Infoveranstaltung im Biirgersaal Eging a.See, Marktplatz 1, 94535 Eging a.See

05.05.2026 | AUFTAKT-VERANSTALTUNG
10.00 -15.00 UHR

Vortrage:

EUTB - erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Betreuungsstelle Landkreis Passau — Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
Wohnraumférderung Landkreis Passau

FUR DEN WORKSHOP IST EINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Eine Initiative von

ol Z
: 5{ Bayerisches Staatsministerium fiir %//}//

=% Familie, Arbeit und Soziales = /

Information und Anmeldung unter 0851/397-2318 oder daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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Informationsveranstaltung im

Biirgersaal im Biirgerhaus Aidenbach,
Krankenhausstr.12, 94501 Aidenbach

06.05.2026
11.00 -13.00 UHR

Vortrag:

e Malteser mit Hausnotruf und
Essensservice

e Caritas - Fachstelle pflegende
Angehdrige — MD-Besuch gut
vorbereiten, Antragsstellung
und Pflegegrad

e Nachbarschaftshilfe Aidenbach
Infostande:
e Malteser

¢ Nachbarschaftshilfe Aidenbach
e Caritas-Fachstelle fir
pflegende Angehdrige
e Betreuungsstelle
Landkreis Passau
e Fachstelle Senioren
e Pflegedienst

Information und Anmeldung:
Michaela Feldl, Seniorenbeauftragte
Aidenbach, Tel. 08543/91513

oder bei der Fachstelle Senioren

UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN
S
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Informationsveranstaltung im
Haus an der Rott,
Tettenweiser Str.28, 94060 Pocking

07.05.2026
10.00 -15.00 UHR

Infostande und Vortrage:

e BRK Fachstelle fiir pflegende
Angehorige und Sozialservice

e Verkehrswacht Stadt und
Landkreis Passau

e Fachstelle Senioren

Information und Anmeldung
Gerlinde Kaupa, Seniorenbeauftragte
Stadt Pocking, Tel. 0160/8330822
oder bei der Fachstelle Senioren
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INFORMATION UND ANMELDUNG

Tel. 0851/397-2318

daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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Workshop im BayernLab Vilshofen,
Kapuzinerstr. 11, 94474 Vilshofen

11.05.2026
09.30-11.30 UHR

Smartphone-Kurs (EINTRITT FREI)
Bitte das eigene Smartphone zum
Kurs mitnehmen.

Information und Anmeldung:
Fachstelle Senioren

Herr Griesbeck

12.05.2026
14.00 -15.30 UHR

~Zuhause leben, alt werden:
Sicher und selbstbestimmt in den
eigenen vier Wanden bleiben”

Lernen Sie praktische Tipps,
unterstitzende Angebote und Wege
kennen, um Ihr Leben daheim so an-
genehm wie méglich zu gestalten.

Information und Anmeldung:
Fachstelle Senioren
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Informationsveranstaltung im
Landgasthof Simandl|,
Griesbacher Str. 2,

94501 Beutelsbach

16.05.2026
14.00 UHR

Dienstleistungen Resch
Malteser Hilfsdienst
Fachstelle Senioren
Jugendblaskapelle Aidenbach

Information und Anmeldung:

Petra Bichlmier, Seniorenbeauftragte
Beutelsbach, Tel. 08543 /1803

oder bei der Fachstelle Senioren
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AKTIONSTAG Vortrage & Infostande
im Kultur- und Begegnungszentrum
Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str.1a,
94501 Aldersbach

17.05.2026
10.00-15.00 UHR

Kontakt und Information:

Heidy und Dieter Rabs,
Seniorenbeauftragte Aldersbach,
Tel. 08543/624245

oder bei der Fachstelle Senioren

Herr Griesbeck

19.05.2026
17.00 -18.30 UHR

«Einschrankungen und Pflegebediirf-
tigkeit im eigenen Umfeld — Wege
und Maglichkeiten zur Gestaltung
bei Veranderungen im Alter”

Welche Unterstiitzung gibt es fur
Menschen, die im Alter trotz gesund-
heitlicher Einschrankungen oder
Pflegebediirftigkeit zu Hause bleiben
mochten? Welche Hilfen erleichtern
den Alltag und wie kann ich mein Zu-
hause altersgerecht gestalten?

Information und Anmeldung:
Fachstelle Senioren
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Workshop im Wohn- und Pflege-
zentrum St. Marien, Dreiburgenstr. 26,
94104 Tittling, Kristina Hatzinger

20.05.2026
14.00 - 16.00 UHR

Sturzpravention im Alltag -
sicher auf den Beinen

Durch gezielte Ubungen, kleine
Wohnraumanpassungen und
bewusstes Verhalten kénnen Sie
Ihre Sturzgefahr effektiv reduzieren.

Auch Themen wie Gangunsicher-
heit, Hilfsmittel und Selbstvertrauen
werden thematisiert — fir mehr
Sicherheit im Alltag.

Information und Anmeldung:
Irmgard Hain, Seniorenbeauftragte
Tittling, Tel. 08504/3530

oder bei der Fachstelle Senioren
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Workshop in der Mittelschule,
Passauer Str.47, 94107 Untergriesbach
Kristina Hatzinger

21.05.2026
14.00 - 16.00 UHR

Sturzpravention im Alltag -
sicher auf den Beinen

Information und Anmeldung:
Gabriele Fenzl, Seniorenbeauftragte
Untergriesbach, Tel. 08593/1681

oder bei der Fachstelle Senioren
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