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DIESER VORTRAG VERMITTELT KOMPAKT DIE WICHTIGSTEN GRUNDLAGEN
EINER GESUNDEN ERNÄHRUNG: INDIVIDUELLE BEDARFSBERECHNUNG,
ESSENTIELLE NÄHRSTOFFE, OPTIMALE ESSENSZEITEN UND
TRINKMENGEN. ZUDEM GEHT ES UM DIE ROLLE VON BEWEGUNG, DEN
EINFLUSS VON EMOTIONEN AUF UNSER ESSVERHALTEN UND DARUM, WIE
EIN EINFACHER, ALLTAGSTAUGLICHER ABNEHMPLAN ERSTELLT WERDEN
KANN.
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