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PASSAU
@ STUDIUM GENERALE

Studium generale: "Erkenne dich
selbst!" Aufden philosophischen

Spuren einer alten Aufgabe

Diese philosophische Aufforderung begleitet
denMenschen seitderAntike. Der Kurs spannt
den Bogen von griechischen und asiatischen
Weisheitslehren Uber philosophische Klassi-
ker bis zur modernen Selbsthilfeliteratur - auf
der Suche nach dem Ich.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101001

Di, 18.11.2025, 10:30- 12:00 Uhr, 3x, 36,00 €
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

Studium generale: Hannah Are-
ndt und die Banalitat des Bosen

,Die Banalitat des Bésen“ - Hannah Arendts
Deutung des Eichmann-Prozesses bleibt bis
heute umstritten. Gemeint war keine Ver-
harmlosung, sondern die Beschreibung eines
pflichtbewussten Taters ohne reflektiertes
Gewissen. Im Fokus steht die Wirkung die-
ses Begriffs auf die Totalitarismusforschung.
(Diskussionskurs)

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 101002

Di, 04.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Dominik Weil%

Judische Spuren in Passau -
Rundgang

Wirerkunden die Spuren derjudischen Bevol-
kerungin Passau: Mittelalterin derAltstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge,
Flucht aus Passau, Rickkehr in der Neuzeit,
judische Kaufleute und Warenhauser sowie
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur
einige Schlaglichter derbewegten Geschichte.

Passau, Ferdinand-Wagner-Strale 3,
St. Salvator Kirche

Kurs-Nr. 111011

Fr, 07.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x,
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker
und Universitatsarchivar

Passauer Stadtbefestigungen.
Die Stadtmauern erzdhlen Pas-
sauer Geschichte

Wandeln Sie zusammen mit dem Historiker
Mario H. Puhane auf den Spuren der Stadt-
befestigungen.

Passau, Lederergasse 43, Romermuseum
Kastell Boiotro, Parkplatz Jahnstralle
Kurs-Nr. 111012

Fr, 21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker
und Universitatsarchivar

Brunnen, Tiirme, Tore - Eine
Reise in die Vergangenheit der
Veste Oberhaus

Hoch Uber der Stadt Passau thront die Veste
Oberhaus - einst Residenz der Passauer
Firstbischofe, spater Festung, heute Muse-
um. Die Veranstaltung fuhrt durch eine der
groten erhaltenen Burganlagen Europas
und beleuchtet die wechselvolle Geschich-
te von ihrer Erbauung im Jahr 1219 bis
zur Gegenwart. Entdecken Sie historische
Burghofe, beeindruckende Raumlichkeiten
und imposante Aussichtspunkte. Treffpunkt:
Kasse Oberhausmuseum

Passau, Veste Oberhaus, Oberhausmuseum
Kurs-Nr. 111016

Di, 11.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Patricia Lippert

© SCHREIBEN

Schreibwerkstatt fiir Literatur:
Aufbruch

Am Anfang steht eine Idee. Doch wie gelangt
man von dort zu einem fertigen literarischen
Text? In unserer Schreibwerkstatt werden wir
uns zunachst, in Form eines Impulsgesprachs,
mit der Frage befassen, welche ,Grundzuta-
ten” jede Geschichte braucht. Im weiteren
Verlaufwird danndas eigene literarische Aus-
probieren im Vordergrund stehen, unter dem
Stichwort ,Aufbruch®. Ohne Vorkenntnisse!
Bitte Papier und Stift mitbringen.

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 211001

Sa, 08.11.2025,09:30-16:00 Uhr, 1x,65,00€
Dr. Moritz Hildt, Dr. phil.,Philosoph, Autor

vhs'.

© MALEN

Aquarellmalerei fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Sie lernen die Grundlagen des Aquarells und
wie Sie |hr Bild perspektivisch und farblich
richtig aufbauen, zu Themen wie: Stadtan-
sichten, am Meer, Schiffe, Steine, Baume,
Menschen und vieles mehr. Bitte Aquarell-
malkasten, Aquarellblock, Pinsel 8 u. 14,
Wasserglas, Lappen, Bleistift, Radiergummi
mitbringen. Das Material kann auch beim
Kursleiter bezogen werden (115 €). Bitte bei
der Anmeldung angeben.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 252011

Di, 11.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 x, 64,00 €
Wolfgang Zoidl, Kunst- und Musiklehrer

© KREATIVITAT

Kerzenkurs: Kreative Winter-
stimmung zum Mitnehmen

In diesem stimmungsvollen Kurs gestalten
wir zwei Stabkerzen, die mit Farben und
speziellen Tattoos individuell verziert werden.
Zusatzlich entsteht eine liebevoll dekorierte
Kerze im Glas, eingebettet in eine kleine
Naturlandschaft - perfekt als Geschenk oder
furgemutliche Abende. Ein kreatives Erlebnis
mit persénlichem Flair und warmem Licht.
Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr
bereits enthalten.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 261008

Sa, 15.11.2025,09:30-12:30 Uhr, 1x,60,00€
inklusive Materialkosten, Katharina Rauh

Filz -Werkstatt: Weihnachtsfilzen
fiir GroB und Klein

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fir Weihnachten gestalten! Aus
weicher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe
von Seife, Wasser und den Handen schone
Dinge fur Weihnachten: Bunte Weihnachts-
kugeln, Schneeméanner, Weihnachtsmanner
und vieles mehr. Bitte eine Schissel und 2
Handtticher mitbringen.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 263005

Fr, 21.11.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten pro
Person, Petra Niekrawitz, Lehrerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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@ MEDITATION & ENTSPANNUNG

Sheng Zhen Meditation -
Ruhe & Kraft in Bewegung

Mit sanft flieBenden Bewegungen und Mo-
menten der Stille finden Sie zuinnerer Balance
und starken gleichzeitig Immunsystem und
Beweglichkeit. Die Ubungen férdern Entspan-
nung, Koordination, Schlaf und allgemeines
Wohlbefinden.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 311009

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 x
66,00 €, Monika Osterberger, Sheng Zhen
Lehrerin

Yoga am Morgen

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 313020

Di, 11.11.2025, 08:45 - 09:45 Uhr, 6 x
48,00 €

@ WIRBELSAULENGYMNASTIK

Fit am Morgen durch
Wirbelsadulengymnastik

Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 321003

Di, 11.11.2025, 09:15 - 10:15 Uhr, 6 x
54,00 €, Doris Frait, Trainer C

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ FITNESS

Ganzkorpertraining nach
Liebscher & Bracht ®

Gezielte Ubungen férdern Flexibilitat, Stabilitat
und Kraft, um bewegungsbedingte Schmer-
zen zu lindern. Fir alle geeignet - auch bei
langerer Bewegungspause. Diese Methode
ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Behandlung
und Vorbeugung von Schmerzen, der vom
Ehepaar Roland Liebscher-Bracht und Dr.
med. Petra Bracht entwickelt wurde. Ziel ist
es, Schmerzen, die durch muskular-fasziale
Fehlspannungen entstanden sind, auf natir-
liche Weise zu lindern.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 321013

Do, 13.11.2025, 17:45 - 18:45 Uhr, 5 x
40,00 €, Anja Giese, Liebscher & Bracht ®
Bewegungslehrerin

Pilates - fiir Anfanger

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 322018

Di, 11.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
48,00 €, Candy Teege, Pilates-Trainerin

Cardio Dance Workout

Willkommen zu unserem dynamischen
Fitness- und Cardiodance-Kurs, der die
perfekte Kombination aus HIIT, Pilates und
Cardio bietet.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 324008

Mi, 12.11.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 6 x
48,00 €, Johanna Bucur, Aerobic Trainerin

VhS':;o

@ KOCHEN & BACKEN

Kochen & Backen mit
Esskastanien

Maronen, auch Edel- oder Esskastanien
genannt, sind Uber den gesamten Mittel-
meerraum bis in unsere Breiten bekannt.
Wir zaubern mit ihnen ein wunderbares
Menii: Esskastaniensuppe mit Birne und
weillem Portwein, Hirsch- oder Rehriicken
unter Esskastanienkruste dazu Blaukraut
und Schupfnudeln und als Dessert gibt es
eine herrliche Esskastanientorte.

Passau, Neustifter Str. 52,

Schule Neustift, Schulkiiche

Kurs-Nr. 371003
Sa,29.11.2025,10:00-15:00 Uhr, 1x,65,00€
zzgl. ca. 20€ firrdie Zutaten, Bernd Dornbusch

© SPANISCH

Spanisch A1
"Perspectivas contigo A1"

Fir Erwachsene ohne Spanischkenntnisse.
Lehrbuch: Perspectivas contigoA1, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 422006 - ab Lekt. 1

Mi, 12.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch A2
"Perspectivas contigo A2"

Fir Erwachsene, die bereits Spanischkennt-
nisse auf Stufe A1 besitzen und Ihre Grund-
kenntnisse erweitern mochten. Lehrbuch:
Perspectivas contigo A2, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-120935-3

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422012 - ab Lekt. 1

Mo, 17.11.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Sie suchen noch nach einer
kreativen Geschenkidee?

Verschenken Sie
Bildung mit unseren

vhs'
GUTSCHEIN &seevsersares.. ®

GESCHENKGUTSCHEINEN!
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@ SMARTPHONE

Android Smartphone —
Erste Schritte

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510005

Di, 11.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone —
Aufbaukurs

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510006

Mi, 19.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreiche Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit i.
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510007

Di, 25.11.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

@ COMPUTER

Microsoft Word — Aufbaukurs

Ziel: Sie beherrschen weiterfiihrende Funktio-
nen zuranspruchsvollen Dokumentgestaltung
und Bearbeitung. Kursinhalt:

- Formatvorlagen/ Dokumentvorlagen

- anspruchsvolle Tabellenbearbeitung

- Spaltendruck

- Feldfunktionen, Autotexte

- Gestaltung von Geschéaftsbriefen

- Gestaltung v. mehrseitigen Dokumenten

Passau, Nikolastrae 18

Kurs-Nr. 510028

10.11. - 14.11.2025, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

Microsoft Excel - Aufbaukurs

Ziel: Im Kurs kénnen Sie die im "Schnellein-
stieg" erworbenen Kenntnisse vertiefen und
lernen weitere Techniken und Einsatzmdglich-
keiten der Tabellenkalkulation Excel kennen.
Kursinhalt:

- WENN und SVERWEIS

- Sortieren und Filtern

- Diagrammtechniken

- Datenbankfunktionen

- Tabellen verknupfen und konsolidieren

- Bedingte Formatierung u. Giiltigkeitsregeln

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510029

17.11. - 21.11.2025, 18:00 - 21:00,
3 Abende - Mo./Mi./Fr.

119,00 €, inkl. Praxisleitfaden

vhs'.

AIDENBACH

Gut und gesund lberwintern -
nach Hildegard von Bingen

Einfiihrung in die Klostermedizin nach Hil-
degard von Bingen unter dem besonderen
Aspekt der Heilmittel fir die kalte Jahreszeit
und Tipps aus der Naturheilpraxis Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG,
Vereinsraum 3, Krankenhausstr. 12
Kurs-Nr. 342402

Do, 27.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

ALDERSBACH

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist eine angepasste Variante
von Zumba (langsameres Tempo, ohne
Spriinge, mehr Entspannung). Spaf und Be-
wegung zu lateinamerikanischen Rhythmen
forderndas Herz-Kreislauf-System und wirken
sich positiv auf unsere Gesundheit aus. Bitte
Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und
Getrank mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 323421

Do, 13.11.2025, 09:00 - 10:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Cornelia Grinberger, Official Zumba
Gold Instructor; Rickenschullehrerin

Rickenfit

Der Ricken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt,
mobilisiert und entspannt. Das Training wird
auf den gesamten Korper zur Erhaltung und
Verbesserung der Beweglichkeit erweitert.
Bitte Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Gymnastikmatte und Getrank mitbringen.

Aldersbach, Ritter-Ortolf-Str. 1A,

Kultur- und Begegnungszentrum

Kurs-Nr. 325421

Do, 13.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Cornelia Grunberger, Official Zum-
ba Gold Instructor; Ruckenschullehrerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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BAD FUSSING

Seniorengymnastik

Fur Einheimische und Kurgaste, in Zu-
sammenarbeit mit dem BRK-Kreisverband
Passau.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1
Kurs-Nr. 325382

Di, 11.11.2025, 10:30 - 11:30 Uhr, 3 x

3,00 € pro Kursstunde, Rita Stinglhammer,
zert. Ubungsleiterin f. Gymnastik

BAD GRIESBACH

Tanz und Entspannung

Tanzen ohne Partner und frei von Leistungs-
druck. Tanze aus aller Welt -von flott bis
meditativl  Ohne groRe Tanzerfahrung und
Tanzbegabung, lernen Sie spielend einfache
Schrittfolgen. Spalt und Lebensfreude, stehen
imVordergrund. Sie entwickeln wieder Kérper-
gefihl, Gleichgewicht, Zugang zu Geflihlen
und tanken Energie. Dehniibungen und Tie-
fenentspannung aus dem Yoga runden jede
Stunde ab. Bitte bequeme Kleidung, Matte
oder Decke, Tanzschuhe oder rutschfeste
Socken, Getrank

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs
Kurs-Nr. 292532

Do, 20.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
55,00 €, Doris WieRmeier, Yogalehrerin
BYV, Fachkrankenschwester

Feldenkrais®

Entdecken Sie Leichtigkeit und neue Mog-
lichkeiten mit der Feldenkrais®-Methode!
Fihlen Sie sich oft verspannt, steif oderin der
Bewegung eingeschrankt? Die Feldenkrais®-
Methode ist ein einzigartiger Weg, um die Be-
wegung zu verbessern, Schmerzen zulindern
und das gesamte Wohlbefinden zu steigern.
Durch sanfte, achtsame Bewegungslektionen
lernen Sie, wie Ihr Kérper funktioniert und wie
Sie sich effizienter, miiheloser und schmerz-
freier bewegen konnen. Sie werden sich
Ihrer Gewohnheiten bewusst und entdecken
neue leichtere Alternativen. Mit Feldenkrais®
koénnen Sie lhre Haltung verbessern, mehr
Leichtigkeit und Bewegungsfreiheit im Alltag
erreichen, Stress abbauen und lhre Kor-
perwahrnehmung vertiefen. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 312501

Sa, 15.11.2025,14:00-17:00 Uhr, 1x,25,00€
Beatrix Hermuth, Feldenkrais-Lehrerin

Yoga - Sanft bewegt und
entspannt ins Wochenende

Entspannung und Wohlbefinden mit ruhigen
Bewegungen - Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich mit achtsamen, langsamen Be-
wegungen etwas Gutes tun mochten - ganz
gleich, ob Yoga-Neuling oder erfahren. Auch
altere Menschen sind herzlich willkommen!
In einer ruhigen Atmosphare erlernen wir
sanfte Yoga-Ubungen zur Férderung von
Beweglichkeit, Balance und innerer Ruhe.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
Matte, Decke und Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 313515

Fr, 07.11.2025, 18:00 - 19:15 Uhr, 5 x
58,00 €, Iris Hofbauer

Qigong Abend

Schenke dir selbst einen besonderen Abend
voller Herzenswarme und innerer Strahlkraft.
Mit einer liebevollen Herzibung, geflhrter
Meditation und bertihrender Musik von Harfe,
indianischen Floten und Klanginstrumenten
offnen wir gemeinsam den Raum fir Selbst-
liebe undinneres Leuchten. Ein Abend nur flr
dich! Bitte Sitzunterlage, Kissen und Decke
mitbringen!

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs

Kurs-Nr. 314515

Mi, 26.11.2025, 18:30-20:00 Uhr, 1 x, 20,00€
Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Verschenken Sie BILDUNG
mit unseren

vhs?

GUTSEHEIN fiir eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule

GESCHENKGUTSCHEINEN!

Mobility Flow

Verbessern Sie lhre Mobilitdt und I6sen Sie
Verspannungen flr eine aufrechte, gesunde
Korperhaltung. FlieRende, rhythmische und
harmonische Ubungskombinationen férdern
die aktive Beweglichkeit der Gelenke. Bitte
Matte und ein Handtuch mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 321504

Sa, 15.11.2025,08:15-09:00 Uhr, 5%, 35,00 €
Bianca Gerstl, Pilates Instructorin, Yoga-,
Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin,

Wirbelsadulengymnastik

Starken Sie gezielt Riicken- und Bauchmusku-
latur mit vielseitigen Ubungen und Geraten in
der Wirbelsdulengymnastik. Fur jedes Fitness-
level geeignet und unterstutzt eine gesunde,
starke Wirbelsaule flir mehr Wohlbefinden im
Alltag. Bitte Decke oder Matte und ein kleines
Kissen mitbringen.

Bad Griesbach, Hauptstr.24, vhs

Kurs-Nr. 321511

Sa, 15.11.2025, 11:00 - 12:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Bianca Gerstl, Pilates Instructorin,
Yoga-, Wirbelsaulen-,Hiitup-Trainerin

Spanisch, Con gusto nuevo A1

Hola! Sie lernen, sich sicher in Alltagssituati-
onen und auf Reisen zu verstandigen sowie
an einfachen Gesprachen teilzunehmen. Der
Einstieg ist leicht und ungezwungen. Starten
SiejetztIhre Sprachreise mit Spal und Leich-
tigkeit! Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

Bad Griesbach, Hauptstr. 24, vhs
Kurs-Nr. 422501

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x
89,00 €, Monica Mosquera Javier de
Fuchs, EUROLTA Sprachtrainerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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HAUZENBERG

Malen mitAcryl fiir Anfangerund
Fortgeschrittene - Workshop

Nehmen Sie lhren personlichen Bildfundus zu
diesem Workshop mit, z.B. Notizen, Skizzen.
Dadurch wird der Auftakt gestaltet und hilft
beider Suche nach Motivfindung, Inspiration.
Tauchen Sie ein in die Welt der Komposition
und arbeiten daran, die eigenen Geflihle und
Gedankenumzusetzen. Die Materialliste wird
nach Anmeldung zugeschickt.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 252201

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x
48,00 €, Anne-Bé Talirz

Filz - Werkstatt: Weihnachts-
filzen fiir Grofl und Klein

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fur Weihnachten gestalten! Aus wei-
cher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe von
Seife, Wasserund den Handen schéne Dinge
fur Weihnachten: Bunte Weihnachtskugeln,
Schneeménner, Weihnachtsmanner. Bitte
eine Schiissel und Handtiicher mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 263207

Di, 18.11.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
22,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten pro
Person, Petra Niekrawitz, Lehrerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

HUTTHURM

Tanz mit - bleib fit -
Tanzvergniigen 60 plus

Bequeme Schuhe und Getrank mitbringen.

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8,

Pfarrsaal gegeniiber Sparkasse

Kurs-Nr. 292754A

Mo, 03.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 7 x
35,00 €, Ulrike Konig, Seniorentanzleiterin

NEUHAUS AM INN

Gefiihrte
Achtsamkeitsmeditation

Eine kurze Abendmeditation zum Loslassen
und Ankommenim Moment. Durch bewusstes
Atmen und achtsame Prasenz gleiten Koérper
und Geist sanft in die Ruhe. Ideal zum Ta-
gesausklang. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken und Getrank mitnehmen!

Neuhaus am Inn, Kirchplatz 2,
Kindergarten - Turnhalle

Kurs-Nr. 311374

Di, 18.11.2025, 19:00 - 19:45 Uhr, 2 x
20,00 €, Corinna Bader

ORTENBURG

"Der Himmel auf Erden" - @
Der romische Barock als
Biihne der Gegenreformation

Erleben Sie den romischen Hochbarock: Gian

Vhs:.o

Lorenzo Bernini, Borromini und Caravaggio
schufen im Dienst der Gegenreformation
ein Uberwaltigendes Gesamtkunstwerk aus
Architektur, Skulptur und Malerei - Kunst als
Ausdruck von Macht, Glaube und emotionaler
Uberzeugung.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 111951

Fr, 28.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x

9,00 €, Alexandra Ulrich, Kunsthistorikerin

Orientalischer Tanz

Erlerntwerden flieRende Tanzkombinationen,
sowie Bewegungsablaufe im Raum und am
Platz. Bitte Gymnastikschuhe oder Socken
und ein grofdes Tuch mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 292951

Mi, 12.11.2025, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
63,00 €, Manuela Reichel, Dozentin fir
Orientalische Tanze

Line Dance

Wir tanzen gemeinsam nach Country- und
Westernmusik, aber auch zu modernen Lie-
dern. Line Dance wird einzeln und in Linien
getanzt, er besteht aus festgelegten, sich
wiederholenden Figurfolgen. Mitmachen kann
jeder, ein Partner ist nicht nétig. Bitte Freizeit-
kleidung und bequeme Schuhe mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 295953

Do, 13.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr, 3 x
Johann Haslinger

QiGgong Abend: Herziibung -
Meinliebes Herz,ichlachle dirzu!

Ein Abend flir dich und dein Herz: Mit einer
liebevollen Herzubung, Klangreise auf Harfe
& Flote und stiller Meditation findest du zurlick
zu deiner Selbstliebe und innerem Strahlen.
Ohne Vorkenntnisse - einfach ankommen,
spuren, sein. Bitte Turnschuhe, Sitzunter-
lage, Kissen, Decke und etwas zu trinken
mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 314951

Do, 20.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
20,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Verschenken Sie BILDUNG

mit unseren
vhs'y
GUTSCHEIN simcomas, @

GESCHENKGUTSCHEINEN!
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QiGong fiur Anfanger & fortge-
schrittene Anfanger

Mit Qigong, der Kunst achtsamer Bewegung,
wecken wir deine Lebenskraft. Entdecke die
BAFANHUANGONG (,Achtfache Riickkehr®)
& starke dein Nieren-Qi - fir mehr Energie,
innere Ruhe & strahlende Balance. Bitte
Turnschuhe, Sitzunterlage, Kissen, Decke
und etwas zum Trinken mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 314952

Mo, 24.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
75,00 €, Julia Marie Hofer, Yogalehrerin YSS

Tinnitus verstehen.
Wege zur Stille

Was steckt hinter Tinnitus und welche mo-
dernen Wege gibt es, die Beschwerden zu
lindern? Wir stiitzen uns auf aktuelle Erkennt-
nisse aus der Forschung und langjahrige
Erfahrung in der Begleitung von Betroffenen.
Was sind mdgliche Ursachen von Tinnitus?
Welche Rolle spielen Korperhaltung, Stress
oder Kieferprobleme? Sie erhalten fundier-
tes Wissen, Raum flr lhre Fragen und neue
Perspektiven fir mehr Ruhe im Kopf.

Ortenburg, Schloss,

Graflicher Empfangssaal, 2. OG
Kurs-Nr. 342950

Mi, 14.01.2026, 18:30 - 19:30 Uhr, 1 x
kostenlos, Klaus Griibl, Tinnitus-Experte

POCKING

Freie Malwerkstatt

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine
Gelegenheit gehabt? Wollten Sie sich schon
immer mal eine kleine kreative Auszeit gon-
nen, aber doch keine Zeit gefunden? Oder
mochten Sie den Spalfd und die Leichtigkeit,
den Sie als Kind beim Malen hatten, wieder
neu entdecken? In der Freien Malwerkstatt
ist all das moglich.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252356

Fr,21.11.2025, 14:00-18:00 Uhr, 1 x, 30,00 €
zzgl. 10,00 € Materialkosten (direkt an die
Dozentin zu bezahlen), Ulrike Holtzem,
Lebenskraft-Gestalterin Meditationslehrerin
Bilder & Wasser

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Mein eigener Sauerteigstarter

Die Kunst des Sauerteigbackens gerat zu-
nehmend in Vergessenheit - dabei bietet sie
viele Vorteile: Milchsaurebakterien férdern die
Verdauung, lange Teigfiihrung baut Gluten
ab, verbessert die Bekommlichkeit, verlangert
die Haltbarkeit und sorgt flr ein intensives,
aromatisches Geschmackserlebnis.

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 372351

Mi, 12.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
35,00 €, Sarah Tschech

Computer Einsteigerkurs 2

Sie kennen die Grundlagen und mochten
Ihr Wissen erweitern? Lernen Sie, wie man
Ordnererstellt, Dateien kopiert und verschiebt,
Daten sichert und Programme installiert oder
entfernt - einfach und verstandlich erklart.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510352

Mo, 10.11.2025 - 24.11.2025, 18:00 - 21:00
Uhr, Mo./Mi., 4 x, 138,00 €, Daniel Tobisch,
IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510358

Mo, 24.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Word - Grundlagen

Sie beherrschen die grundlegenden Funkti-
onen von Word und kénnen anspruchsvolle
Dokumente gestalten. Kursinhalt: Bildschirm-
aufbau, Grundlagen Textverarbeitung, Arbeit
mit Dateien, Zeichen, Absatz, Seitenformatie-
rung, einfache Tabulatoren, Tabellen, Spalten,

vhs'.

Zwischenablage, nutzliche Techniken.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510364

Di, 18.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 x
119,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

STRASSKIRCHEN

Smovey® Training mit
Smoveyringen

Mit dem Smovey-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoffwech-
sel, entschlacken das Lymphsystem, starken
das Immunsystem und |hr seelisches Gleich-
gewicht. Bitte Matte oder Decke mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324271A

Mo, 10.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x
48,00€, plus 12€Leihgebihr fir Smovey-Rin-
ge, beiBedarf, Silvia Kinateder, smoveyCoach

TETTENWEIS

Zentangle® - Entspannung
mit Stift und Papier

Zentangle® ist eine einfach zu erlernende,
meditative Zeichentechnik, die Stress ab-
baut, Konzentration fordert und innere Ruhe
schenkt. Durch das wiederholte Zeichnen klar
strukturierter Muster entsteht eine wohltuende
Entspannung. Strich fiir Strich entstehen klei-
ne Kunstwerke, die nicht nur schén anzusehen
sind, sondern auch das kreative Potenzial in
uns wecken. Entdecken Sie mit Zentangle®
einen achtsamen Weg zu mehr Gelassenheit
und kreativem Ausdruck! Kursmaterial wird
von der Kursleiterin bereitgestellt

Tettenweis, Hauptstr. 14, Birgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252391

Mi, 12.11.2025, 18:00-20:00 Uhr, 4 x, 60,00 €
zzgl. 8,00 € Materialkosten, Ute Brauer
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KELLBERG

Fit fiir den Alltag - R
Ganzkorperkréaftigung =©.<

Zur Vorbeugung von Bewegungsmangel,
Ruckenbeschwerden und Muskelverspan-
nungen, durch Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen. Bitte Handtuch, Getrank und feste
Turnschuhe mitbringen!

Kellberg, Schulweg 4, Mehrzweckgebaude
Kurs-Nr. 324291A

Mo, 24.11.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
90,00 €, Maria Gottinger, Ergotherapeutin

TIEFENBACH

SchubBler Salze - Vortrag

Sielernendie Grundlagen der Schiiler-Salze
und deren praktische Anwendungen kennen.
Sie erfahren, wie die 12 Mineralsalze imAlltag
eingesetztwerden kénnen, umdas Wohlbefin-
denzuverbessern. Durch praktische Ubungen
und Beispiele vertiefen Sie Ihr Wissen. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805B

Do, 13.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

Rauchern mit heimischen
Wildkrautern und Co.

Sie erfahren die Bedeutung und Anwendung
verschiedener Krauter und lhre Wirkung.
Durch praktische Anleitungen und Rituale
vertiefen Sie lhr Wissen und erleben die
wohltuende Kraft des Raucherns. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Praxis Frau Irlinger Tiefenbach
Kurs-Nr. 342805D

Do, 27.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Maria Irlinger

TITTLING

Line Dance fiir
fortgeschrittene Einsteiger

Ob Country, Rock, Pop oder Oldies - wir tanzen
zuallem, was Spal macht! Jeder kann mitma-
chen unabhéngig von Alter oder korperlicher
Fitness. Wirbauen auf den Basisschritten auf
und erweitern unser Repertoire mit neuen
Choreografien. Bitte Freizeitkleidung und
bequeme Schuhe mitbringen!

Tittling, Theodor-Heuss-Str. 7,
Vereinsheim am Hallenbad

Kurs-Nr. 292802

Do, 20.11.2025, 15:00 - 16:00 Uhr, 6 x
45,00 €, Sonja Bothe, Tanzsport-Trainerin,
Seniorentanz, Boogie-Woogie

VILSHOFEN

Yoga fiir Geist und Seele

Wir brauchen Kraft und Spannung fur eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fir optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere naturliche Widerstandskraft fiur alle
Anforderungen des Alltags. Bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine
Gymnastikmatte mitbringen.

Vilshofen, Kapuzinerstr. 69, Ohana
Kurs-Nr. 313706

Di, 11.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, 5 x
45,00 €, Charlotte Kiihmeier

VhS':;Q

Gut und gesund iiberwintern -
nach Hildegard von Bingen

Einfihrung in die Klostermedizin nach Hil-
degard von Bingen unter dem besonderen
Aspekt der Heilmittel fur die kalte Jahreszeit
und Tipps aus der Naturheilpraxis Bitte
Schreibmaterial mitbringen.

Vilshofen, Obere Vorstadt 17, Seminarraum 1
Kurs-Nr. 342701

Di, 25.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Frauen

In dem Kurs wird der koérperliche und der
psychische Aspekt der Selbstverteidigung auf
eineleichte und humorvolle Art vermittelt. Bitte
Matte, Turnschuhe und bequeme Kleidung
mitbringen.

Wegscheid Schule Aula

Kurs-Nr. 326340

Mo, 10.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 x
90,00 €, Erich Biswanger, Aikido-Lehrer 4.
Dan, Fachibungsleiter, Erlebnispadagoge

INFORMATION UND ANMELDUNG:

Zweckverband Volkshochschule
fiir Stadt und Landkreis Passau
NikolastraRe 18 - 94032 Passau

Telefon-Nr.: 0851 95980-0
E-Mail: info@vhs-passau.de

www.vhs-passau.de



