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ENTDECKE DIE KRAFT DEINES BECKENBODENS

Der Beckenboden ist ein oft unterschatzter, aber zentraler
Muskelbereich fur Korperstabilitat, Haltung und Wohlbefinden.
In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie |hren Beckenboden
bewusst wahrnehmen, aktivieren und kraftigen konnen - sei es
zur Ruckbildung, zur Pravention von Inkontinenz oder einfach
fur mehr Korperbewusstsein im Alltag. Der Vortrag ist
Informativ, motivierend und sensibel gestaltet.

Maria-Magdalena Fuchs, Personal Trainerin &
Beckenbodentrainerin
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