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Online-
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bit.ly/Gesundheitskanal

Maria-Magdalena Fuchs, Personal Trainerin &
Beckenbodentrainerin 

Der Beckenboden ist ein oft unterschätzter, aber zentraler
Muskelbereich für Körperstabilität, Haltung und Wohlbefinden.
In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie Ihren Beckenboden
bewusst wahrnehmen, aktivieren und kräftigen können – sei es
zur Rückbildung, zur Prävention von Inkontinenz oder einfach
für mehr Körperbewusstsein im Alltag. Der Vortrag ist
informativ, motivierend und sensibel gestaltet.

Zugangslink:

https://landkreis-passau.elearning-info.de/rooms/0ao-bvx-62z-63u/join

