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PASSAU
© KULTURFAHRT

Kulturfahrt zu den
Aidenbacher Festspielen

Das Historische Freilichtspiel greift die Stim-
mung der Zeit des Volksaufstandes auf, die
Entwicklung des Aufruhrs in der Bevolkerung
unddastragische Ende. Beeindruckendinsze-
niert - mit Begeisterung von Laiendarstellern
verkorpert - kann man diese Episode der
bayerischen Geschichte realitatsnah erleben.
Massenszenen mit Pferden, Feuer und Pul-
verdampf, charismatische Schauspieler und
die Szenerie mit Lichteffekten untermalt, ist
dieses Festspiel ein mitreiRendes Erlebnis
fur Jung und Alt.

Auffiihrung: 18:45 Uhr,

Handwerker- und Bauernmarkt: 16:00 Uhr
Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts:
Furst-Reisen

Passau, Parkplatz am

Parkhaus Guterbahnhof

Kurs-Nr. 201004

Sa, 19.07.2025, 15:30 - 21:00 Uhr, 1 x
50,00 €, inkl. Eintrittskarte

@ FITNESS

Flexmobil - Fitnesstraining

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordina-
tion, Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen
werden mit dem eigenen Korpergewicht
oder diversen Hilfsmitteln und in der indi-
viduellen Intensitat durchfiihrt. Stretching,
Entspannungs- und Atemibungen bilden
den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324008

Do, 03.07.2025, 10:30-11:30 Uhr, 5 x,40,00€
Susanne Kuppler, Gymnastiktrainerin

lhre Volkshochschule
fur Stadt & Landkreis Passau

@ KRAUTER

Blutenzauber -
Kochen mit essbaren Bliten

Essbare Bliten sind nicht nur ein dekorativer
Hingucker, sondern bringen auch Aroma ins
Essen. Wir bereiten ein aromatisches und
blumiges Buffet zu. Dabei werden sowohl fri-
sche als auch getrocknete Bluten verwendet.
Bitte eine Schirze, rutschfeste Schuhe und
Plastikbehalter/ Schraubglaser fiir Kostproben
mitbringen.

Passau, Neustifter Str. 52,

Schule Neustift, Schulktiche

Kurs-Nr. 373001

Sa, 12.07.2025, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x,
35,00 €, zzgl. Kosten flr Zutaten,
Marion Mindl, Krauterpadagogin

©® FREMDSPRACHEN

Englisch-Crashkurs
fir den Sommerurlaub

How can | help you? Dieser Kurs richtet sich
an alle, die ihre Englischkenntnisse noch
einmal schnell vor dem Sommerurlaub auffri-
schen mochten. Es werden wichtige Phrasen
gelernt, Rollenspiele gespielt und somit der
Wortschatz aktiviertund erweitert. Sie kbnnen
somit entspannt in den Urlaub fliegen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 406017A

Di - Do, 29.07.2025 - 31.07.2025, 17:30 -
19:00 Uhr, 3 x, 38,70 €, Daniela Rutencrantz,
Englischlehrerin Mittelschule/ gepr. Fremd-
sprachenkorrespondentin (Englisch)

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Spanisch Al Konversation
und Grammatik

Fur Erwachsene, welche die Kommunikati-
on sowie Grammatik auf Niveau A1 Uben,
wiederholen und damit festigen méchten.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 422002

Do, 17.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 x
77,40 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Spanisch Al
"Perspectivas contigo A1"

Fur Erwachsene ohne Spanischkenntnisse.
Lehrbuch: Perspectivas contigoA1, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Passau, Neuburger Strafte 60
Kurs-Nr. 422007 - ab Lekt. 1
Di, 15.07.2025-27.08.2025, 18:00-20:00 Uhr,
Di./Mi., 12 x, 206,40 €, Alejandrina Negreros
de Weidinger
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@ EDV & SMARTPHONE

Microsoft PowerPoint

Ziel: Sie beherrschen die grundlegenden
Funktionenvon PowerPointund kénnen tiber-
zeugende Prasentationen planen, erstellen
und vorfiihren.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510013 - Grundlagen
07.-11.07.2025, 18:00 - 21:00, 3 Abende -
Mo./Mi./Fr., 119,00 €, inkl. Praxisleitfaden,
Reiner Mairon, EDV Trainer

Android Smartphone —
Erste Schritte

Endlich haben Sie ein Smartphone undflihlen
sich total Uberfordert? Dann ist dieser Kurs
fur absolute Anfanger:Innen genau richtig
fur Sie! Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes
Android-Smartphone mit.

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510069

Di, 15.07.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone —
Aufbaukurs

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 510070

Mi, 23.07.2025, 14:00 - 16:45 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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AIDENBACH

Der Tag am See-Aquarellkursfir
Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Tagesworkshop ist wie ein entspann-
ter Tag Urlaub. Viele traumhafte Motive mit
Seenlandschaften werden von der Dozentin
gestellt. Die Malausstattung kann (mit Vor-
anmeldung) im Kurs geliehen werden. Bitte
Aquarellblock mit 300g. Papier, Format DIN
A4 20x30cm bis max. DIN A3 30x40cm,
Aquarell-Malkasten, 3 versch. Pinsel (Gr.3-
10), Malpalette, Wasserglas, Kiichenkrepp
und Tischabdeckung (Malunterlage) und
Verpflegung fiir den Tag mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG,

Vereinsraum 4, Krankenhausstr. 12
Kurs-Nr. 252404

Sa, 05.07.2025, 09:30 - 16:30 Uhr, 1 x
69,00 €, zzgl. 8,00€ Materialkosten, bar an
die Dozentin, Martina Ludwig, Dozentin

Tanztreff fur Hobbytanzer

Discofox, Langsamer Walzer, Wiener Walzer;
30 Min. Unterricht und 60 Min. freies Tanzen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG,
Vereinsraum 1, Krankenhausstr. 12
Kurs-Nr. 292409D

Fr, 25.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x
12,00 €

Aroma Ole

Im Vortrag erfahren Sie Wissenswertes Uber
die Welt der essentiellen atherischen Ole, z.
B. Verwendung und Anwendung. Inkl. Schnup-
perprobe. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Birgerhaus, OG,
Vereinsraum 4, Krankenhausstr. 12
Kurs-Nr. 342403

Mi, 16.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 x,
25,00 €,Hannelore Kirschner,

Zertif. Mental-Coach

Selbstheilungskrafte-Workshop

Sie lernen durch spezielle Methoden, wie Sie
blockierte Emotionen und Energien wieder in
den Fluss bringen, sodass Heilungsprozes-
se angeregt werden und in Gang kommen
kénnen. Bitte Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke, Getrank und
Schreibmaterial mitbringen.

Aidenbach, Burgerhaus, OG,

Vereinsraum 4, Krankenhausstr. 12
Kurs-Nr. 342405

Sa, 19.07.2025,14:00-18:00 Uhr, 1x, 75,00 €,
Hannelore Kirschner, Zertif. Mental-Coach

BAD FUSSING

Seniorengymnastik

In Zusammenarbeit mit dem BRK-Kreisver-
band Passau.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1
Kurs-Nr. 325384

Di, 01.07.2025, 10:15 - 11:15 Uhr, 5 x
2,50 € pro Kursstunde, Rita Stinglhammer,
zert. Ubungsleiterin f. Gymnastik

BAD GRIESBACH

Krauterworkshop -
Die Brennnessel

Wir lernen die Brennnessel und weitere
Wildkrauter drauf3en kennen und verarbeiten
dann v.a. die Brennnessel zu weiteren Pro-
dukten, wie z.B. leckerem Krauterquark und
Energiekugeln. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt und ist auch fir Familien
mit Kindern (ab 10 Jahren) geeignet. Bitte
wettergerechte Kleidung, stabiles Schuhwerk,
Trinkbecher, Teller und Besteck mitbringen.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biro
Kurs-Nr. 373502

Do,03.07.2025, 16:00-18:30 Uhr, 1x,27,00€,
Materialkosten: ca. 6,00 €, Elian Lieb, Andra-
gogin, Krauterpadagogin und Wildnistrainerin
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ORTENBURG

Waldbaden - als Stresspraven-
tion und Stressbewaltigung

Gemeinsam nutzen wir diese Kraftdes Waldes
und kombinieren den Aufenthalt miteinfachen
Ubungen aus der Naturprozessarbeit und
Naturmentoring um tiefer zu Entspannen,
Stress abzubauen und Lésungsansatze fur
deine Lebenslage zu finden Mitzubringen:
Sitzunterlage, Brotzeit und Getranke, was
zum Schreiben

Ortenburg Waldlehrpfad

Kurs-Nr. 311952

Sa, 05.07.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
45,00 €, Adelheid Scherer, Kursleiterin fir
Waldbaden und Naturtherapie/Phythoprak-
tikerin u. Krauterfihrerin/Naturmentorin,
Wildnispadagogin i.A.

Gesunde Gemeinde Ortenburg:

Info und Anmeldung Markt Ortenburg:
Regina Guldner, Tel.: 08542 164-13,
E-mail: regina.guldner@ortenburg.de
Kursort: Freibad Unteriglbach

Aquagymnastik

AbBeginnder Freibad Saison Aquagymnastik
im Freibad Unteriglbach in Kooperation mit
der Gesunden Gemeinde Ortenburg

Ortenburg, Freibad Unteriglbach
Kurs-Nr. 328950A

Di, 01.07.2025, 10:00 - 10:45 Uhr, 5 x
Eintritt Freibad 3,50 € pro Termin, Olivia
Holzel, Dipl. Personal-Fitness-Trainerin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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POCKING

Mal-Workshop - Interieur-Bild
aufLeinwand mit Strukturmasse
und Acryl

Der Kurs fordert kreatives Denken und expe-
rimentelles Arbeiten mit verschiedenen Ma-
terialien, wodurch individuelle und haptische
Kunstwerke entstehen. Wahlen Sie zwischen
einer zarten Feder oder einer vertraumten
Pusteblume und erschaffen Sie ein Bild, das
durch personlichen Ausdruck besticht. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene - hier kann
jeder ein stilvolles Kunstwerk fir Zuhause
schaffen!

Pocking, Wurdinger Str. 20

Kurs-Nr. 252354

Sa, 05.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

So, 06.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
40,00 €, zzgl. 28,00 € Materialkosten,
Tetyana Gerasymenko, Oksana Hlynska

Computer Einsteigerkurs 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphare u. moderatem
Lerntempo erschlieen mochten. Dieses
Basiswissen ist fur weiterfihrende Kurse
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510351

Di, 01.07.2025 - 10.07.2025, 09:30 - 12:30
Uhr, Di./Do., 4 x 138,00 €, Daniel Tobisch,
IT Techniker

Computer Einsteigerkurs 2

Ein Kurs fir alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Danach erfah-
ren Sie, wie man Ordner anlegt, Dateien und
Ordner kopiert und verschiebt, Daten sichert,
Programme installiert / deinstalliert uvm...

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510353

Di, 22.07.2025 - 31.07.2025, 09:30 - 12:30
Uhr, Di./Do., 4 x, 138,00 €, Daniel Tobisch,
IT Techniker

Android-Smartphone 1

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben lhnen eine Ubersicht (iber
ausgewahlte vorinstallierte Apps. Bitte bringen
Sie lhr eigenes Android Smartphone mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510355

Mo, 07.07.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 2

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung
im Umgang mitIhrem Smartphone. Vorausset-
zung: Sie haben bereits Erfahrungim Umgang
mit lhrem Smartphone. Bitte bringen Sie lhr
Android-Smartphone mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510357

Mo, 14.07.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x,
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker
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iPhone, iPad Grundlagen

Lernen Sie unteranderem Ihr GeratmitiTunes
zu konfigurieren, souveran Texte zu bearbei-
ten, WLAN zu nutzen und vorinstallierte Apps
nach lhren Bedirfnissen auszuwéahlen. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510362

Di, 22.07.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x,
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Mein Fotobuch

Ihre Digitalbilder schlummern auf der Festplat-
te: Erstellen Sie ein einzigartiges Fotobuch!
CEWE-Fotobuch Gutschein tiber21,95€inkl.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse Bitte
eigene Digitalfotos auf USB-Stick u. Laptop
mitbringen!

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510367

Do, 10.07.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

ROTTHALMUNSTER

Freie Malwerkstatt -
far Erwachsene

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine
Gelegenheit gehabt? Wollten Sie sich schon
immer mal eine kleine kreative Auszeit gon-
nen, aber doch keine Zeit gefunden? Oder
mochten Sie den Spalf? und die Leichtigkeit,
den Sie als Kind beim Malen hatten, wieder
neu entdecken? In der Freien Malwerkstatt
ist all das moglich.

Rotthalmiinster, Marktplatz 32,
Markt-Galerie

Kurs-Nr. 252604

Fr, 11.07.2025, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x, 30,00 €
zzgl. 10,00 € Materialkosten, diese werden di-
rektan die Dozentin bezahlt!, Ulrike Holtzem,
Lebenskraft-Gestalterin Meditationslehrerin
Bilder & Wasser
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TETTENWEIS

Malen mit Aquarellfarben -
der Weg in die Aquarellmalerei

Tauchen Sie einin die Welt der Aquarelifarbe,
gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und ma-
len Sie lhr erstes Aquarellbild. Aquarell malen
lernen mit Ute Brauer. Dieser Basiskurs fur
Anfanger gibt Ihnen die nétige Sicherheit und
begleitet Sie bei Ihren ersten Schritten. Kurs-
material wird von der Kursleiterin bereitgestellt

Tettenweis, Hauptstr. 14,
Birgerhaus, 1. Stock
Kurs-Nr. 252392

Mi, 02.07.2025, 18:00-20:00 Uhr, 5x, 75,00 €,

zzgl. 8,00 € Materialkosten, Ute Brauer

WEGSCHEID

Waldbaden -
die Kraft aus dem Wald

Waldbaden ist fur jeden geeignet, der gerne
in der Natur ist, unabhangig von Alter und
Kondition. Man nimmt sich im Kosmos Wald
Zeit, die man oft nicht zu haben glaubt.
Frische Waldluft ist Medizin zum Einatmen.
Der Blutdruck senkt sich, das Immunsystem
wird gesteigert und Stress abgebaut. Bitte
wetterfeste Kleidung und Getrank mitbringen.

Wegscheid Eidenberg Parkplatz
Kurs-Nr. 311343

Sa, 12.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x
13,00 €, Andrea Allmesberger,
Kursleiterin in Waldbaden

KONTAKTIEREN SIE UNS!

Zweckverband Volkshochschule
fur Stadt und Landkreis Passau
NikolastralRe 18 - 94032 Passau

Telefon-Nr.: 0851 95980-0
E-Mail: info@vhs-passau.de

www.vhs-passau.de



