- Gut informiert alter werden im Landkreis Passau
Aktue”eg Infobrief 6/2025

—

Mit dem Infobrief der Fachstelle Senioren mochten wir Sie Uber Termine und
Wissenswertem auf dem Laufenden halten.

Dringendes und Wichtiges erfahren Sie auch weiterhin, ohne auf diesen Infobrief warten zu
mussen.

Digitale Gesundheitsimpulse - Online Vortragsreihe 2025

Gut informiert alter werden im Landkreis Passau

Eine Initiative der Projektkoordination Gesunde Gemeinden Landkreis Passau und der
Fachstelle Senioren Landkreis Passau

Einmal monatlich bieten wir @lteren Menschen, aber auch allen Interessierten,
Impulsvortrage zu den Themen Gesundheit, Pravention, Starkung der
Gesundheitskompetenz oder digitales Gesundheitswesen an.

Die Vortrage sind kostenfrei, Dauer eine Stunde.
Im Anschluss des Vortrages kdnnen Fragen gestellt werden.
Vortrag im Juni:

Montag, 23. Juni um 15 Uhr
Cool bleiben bei Hitze: Gesundheit schitzen und Wohlbefinden bewahren
René Kurtz — Gesundheitsexperte

Zugangslink siehe Flyer im Anhang
Teilnehmende bendtigen ein Medium mit Internetanschluss.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Fachstelle Senioren, Tel. 0851/397-2318 oder
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Die Fachstelle Senioren ist ab sofort unter der Telefonnummer 0851/397-2318 zu
erreichen!

Allgemeines

Ehrenamtlicher Digitallotse werden — flr ein digitales Miteinander

Sie sind fit im Umgang mit Smartphone und Tablet und wollen sich ehrenamtlich betatigen?
Durch Vermittlung digitaler Kompetenzen wird die passende Unterstlitzung und Beratung in
direkter Wohnortnahe fiir die altere Generation angeboten.

Die speziell fir Seniorinnen und Senioren konzipierten Kursangebote in Kleingruppen bieten
eine individuelle Forderung.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Unterstitzung.

Weitere Informationen finden Sie im Flyer im Anhang.
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Kontakt: Fachstelle Senioren Landkreis Passau, Tel. 0851/397-2318 oder
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Schulung ehrenamtlich tétige Einzelpersonen (ETEP) am 26.08.2025 in Pocking
Uhrzeit von 10.00 — 15.30 Uhr
Ort: Das Pockinger, Am Stadtplatz 2, Pocking

Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG kénnen im Rahmen
des Entlastungsbeitrages in Hohe von 131,00 € Pflegebediirftige ab Pflegegrad
unterstuitzen.

Menschen ab Pflegegrad 1, die zu Hause leben, kdnnen die Kosten flir Angebote zur
Unterstlitzung im Alltag, die durch ehrenamtlich tatige Einzelpersonen erbracht werden, mit
der Pflegeversicherung tber den Entlastungsbetrag abrechnen. Pflegerische Tatigkeiten
sowie hausmeisterliche Tatigkeiten (z.B. Gartenarbeiten und Schneeraumen)
sind ausgeschlossen.

https://www.einzelperson-bayern.de/voraussetzungen

Die Schulung zur ehrenamtlich tatigen Einzelpersonen nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG
besteht aus vier Themenbereichen.
Diese sind:

1. Betreuung Pflegebediirftiger

2. Kommunikation

3. Unterstlitzung bei der Haushaltsflihrung

4. Gestaltung des ehrenamtlichen Engagements und organisatorische Abwicklung

Anmeldung erforderlich bei Gerlinde Kaupa, Seniorenbeauftragte Pocking, Tel.
0160/8330822 oder kaupa@t-online.de

Der Kleine Ratgeber. L6sungen und Hinweise fur ein aktives Leben. 2. neu
bearbeitete und erweiterte Auflage
In der Uberarbeiteten und erweiterten Neuauflage des “Kleinen Ratgebers” werden Tipps

und technische Helfer fur den Alltag vorgestellt, die Sie an lhre individuellen Bedurfnisse
und r&umlichen Gegebenheiten anpassen konnen.

Die Hinweise, die das Hochschulprojekt VTTNetz in enger Kooperation mit den
Beraterinnen und Beratern der Fach-Arbeitsgemeinschaft Technikberatung fur diese Neu-
Auflage zusammengetragen haben, sind praxiserprobt und stiitzen sich auf umfangreiche
Erfahrungen aus der Wohn- und Technikberatung.

Die Auswahl der Tipps (markiert mit einer Glihbirne) und die Vorstellung konkreter Gerate
gibt Orientierung zu Unterstitzungsmadglichkeiten durch traditionelle Technik genauso wie
durch moderne digitale Anwendungen aus dem Bereich der technischen Assistenz.

Team des Projektes VTTNetz
Innovationsnetzwerk Vernetzte Technikberatung
und Techniknutzung

Hochschule Harz | Wernigerode
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Hier geht es zur Online-Ausgabe zum Durchblattern:
https://de.calameo.com/read/00702786919f11430c95e?authid=wpAgRNjrAr65

Redezeit — Telefonbesuchsdienst der Malteser

Winschen Sie sich, wieder ofter mit Menschen in Kontakt zu kommen und ein nettes
Gesprach zu fuhren? Dann melden Sie sich fir die Redezeit bei den Maltesern an.
Die Telefonpartner werden nach Interessen zusammengestellt.
RegelméaRiger Kontakt

Das Angebot ist kostenlos.

Sie bekommen einen festen Telefonpartner.

Die Ehrenamtlichen sind auf Ihre Aufgabe vorbereitet und geschult.

Alle Gesprache werden absolut vertraulich behandelt.

Weitere Informationen gibt lhnen Rosmarie Friedsam, Tel. 0851/95666-45 oder
rosmarie.friedsam@malteser.org und finden Sie im Flyer im Anhang

VVVVVYY

Telefon-Engel — Retla e.V.
Wann haben Sie zum letzten Mal ein richtig schones Telefongesprach gefiihrt? Einfach
plaudern oder Ihr Herz ausschtten?
Die Telefon — Engel von Retla bieten diesen Service an. Mit festen Gesprachspartnern
kénnen Sie Uber alles sprechen, was Sie bewegt.
Kosten: Nur die die Telefonkosten, mehr nicht, Sie werden angerufen:

Kontakt: 089/18910026
Weitere Infos im Flyer

Mittagessen im Caritas Wohnheim St. Josef Hauzenberg

Im Seniorenheim haben altere Menschen und alleinstehende Menschen die Méglichkeit
nach telefonischer Vorbestellung ein giinstiges Mittagessen ein- oder mitzunehmen. Eine
Portion kostet 6,50 €. Die Bestellung sollte bitte min. 2 Tage vorher, besser noch
frihzeitiger, unter Telefonnummer 08586/605-164 oder per Mail kueche-
hauzenberg@caritas-passau.de aufgegeben werden. Den Speiseplan kann man auf der
Homepage einsehen oder sich per Mail zusenden lassen.

Kusserstr.14, 94051 Hauzenberg

Information Pflege und pflegende Angehorige

Seminarreihe ,,Hilfe beim Helfen* fur pflegende Angehdrige und Sorgende

Sie mdchten mehr Uber Demenz erfahren? Dieses kostenlose Angebot vermittelt Ihnen
wertvolles Wissen lGiber Demenzerkrankungen und deren Verlauf, um lhnen den Pflegealltag
zu erleichtern und Uberforderung zu vermeiden.

Termin: 07.07.-16.07.2025

Ort: Passauer Wolf Bad Griesbach, Burgermeister-Hartl-Platz 1, 94086 Bad Griesbach

Infos und Anmeldung bis zum 03.07.2025 unter: Telefon 08532/27-4376 oder 08532/27-
4769 oder per Mail: katja.boll@passauerwolf.de

Weitere Infos zum Inhalt der Seminarreihe entnehmen Sie bitte dem Flyer im Anhang.

Resilienz — Training fur pflegende Angehdrige im Landkreis Passau Termine Juli 2025
Fuhlen Sie sich oft Uberfordert und erschopft?
Die Pflege eines geliebten Menschen ist anspruchsvoll - kérperlich und emotional. Unser
Training hilft Ihnnen, den Alltag besser zu bewaltigen, ohne |hre Gesundheit zu
vernachlassigen.

Das lernen Sie:
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v Gelassener mit Stress umgehen
v eigene Grenzen zu erkennen und zu wahren
v Neue Kraft schopfen, auch in schwierigen Momenten

Melden Sie sich jetzt fur dieses kostenfreie Angebot an!

Wo und Wann:

> AWO Seniorenzentrum Ortenburg, immer am ersten Dienstag im Monat
16.00 — 18.00 Uhr am 1. Juli 2025

> Das Pockinger Pocking, immer am zweiten Dienstag im Monat
16.00 — 18.00 Uhr am 8. Juli 2025

> Kaiserareal Rathaus Hauzenberg, immer am dritten Dienstag im Monat
16.00 — 18.00 Uhr am 15. Juli 2025

> Rathaus Tiefenbach, immer am vierten Dienstag im Monat
16.00 — 18.00 Uhr am 22. Juli 2025

Anmeldung bei Fachstelle Senioren Landkreis Passau, Tel. 0851/397-2318 oder
daniela.schalinski@landkreis-passau.de oder Elisabeth Graml, Tel. 0170/9060404 oder
info@insila-akademie.de

Gesprachskreis Demenz fur Angehdérige in Vilshofen

Demenz ist eine schwerwiegende Krankheit, die sowohl den Betroffenen als auch den
Angehorigen in hohen Mal3e belastet. Durch die tagliche Herausforderung kommen
Angehorige oft an die Grenzen der Belastbarkeit. In der Angehdrigengruppe erfahren
Angehorige Verstandnis und Wissen Uber die Krankheit und kénnen ihre Pflegefahigkeit
aufrechterhalten, die Beziehung zum Erkrankten starken und mit Belastungen besser
umgehen. Im Austausch mit anderen Betroffenen wird das Erlernte reflektiert.

Der Gesprachskreis trifft sich jeweils am Montag 14:00 - 16:15 Uhr:
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Veranstaltungsort:

Caritas-Fachstelle fur pflegende Angehérige
Maximilianstr. 1a ¢ 94474 Vilshofen

Telefon 08541 9199721
ab.vilshofen@caritas-pa-la.de

Gespréachskreis fur pflegende Angehérige an Demenz erkrankter Personen

Herzliche Einladung zum Angehdrigentreffen Im POCKINGER HOF,
Klosterstral3e 13, 94060 Pocking

Termin nach Absprache

Beginn: 18.30 Uhr in der Vinothek
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Um Anmeldung wird gebeten:
Brigitte Steidele bj.steidele@freenet.de oder 0170/4163967

Wenn ein Mensch an Alzheimer oder eine andere Form der Demenz erkrankt, betrifft das
ganz besonders die Familie. Pflegende Angehdrige kiimmern sich liebevoll um die
betroffene Person und geben oft mehr Kraft und Zeit, als sie eigentlich haben. Dabei kann
es hilfreich sein sich mit Gleichbetroffenen auszutauschen, Erfahrungen und Erlebnisse des
Pflegealltags miteinander zu teilen, sich gegenseitig Hilfe, Rat und Denkanstol3e
mitzugeben.

Die Angehorigengruppe soll auch die Mdglichkeit bieten, neue Kontakte zu schliel3en und
soziale Beziehungen zu pflegen. Und ja, meist verstehen nur die Betroffenen selbst, was es
bedeutet diese anspruchsvolle Lebenssituation zu meistern.

e Selbsthilfegruppe ,,Du bist nicht allein“ Ein Angebot fir Angehdrige von Demenz-
Patienten
Termine:

17.06. Angehorigen-Gesundheit: Selbstsorge tiben
15.07. Gesprachsrunde/Austausch

Die Selbsthilfegruppe trifft sich von 18.00 bis 19.30 im Pfarrheim Salzweg (Georg-Knon-
Str.). Die Teilnahme ist kostenlos und jederzeit moglich.
Kontakt Herr Paul llg: Tel. 0851/41120, keine Anmeldung erforderlich.

Tipps fur Seniorinnen und Senioren

e Tanz-Tee im Gasthaus Pirkl Aldersbach am 06.07.2025
Es spielt fur Sie die Live-Band JoKa. Es sind alle eingeladen, die Freude am Tanz und
Musik haben.
Einlass ist ab 13.00 Uhr
Fur ndhere Informationen kénnen Sie gerne die Seniorenbeauftragten Heidy und Dieter
Rabs, Tel. 08543/624245 oder Email: rabsohio@t-online.de kontaktieren.

e Offentlicher Tanztee im Seniorenwohnen BRK Bad Fiissing
Schwingen Sie das Tanzbein oder geniessen Sie einfach einen gemutlichen Nachmittag in
netter Gesellschaft bei Kaffee und Kuchen sowie toller Schlagermusik mit dem Musiker
~SAM,
Der Eintritt ist frei!
Termin: 13. Juni 2025 um 15.00 Uhr
Im Hausrestaurant Seniorenwohnen Bad Fussing, Minchener Str.7, Bad Flssing

e Lebensspuren —theaterpddagogischer Impuls-Workshop fur Erwachsene und
Senioren am 3. Juli 2025
Dieser Workshop ist die Einladung, den Blick auf Lebensspuren zu lenken. Bewegung und
Lachen/Humor garantiert.
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Athanor Akademie, Schulbergstr. 30, Passau — Grubweg
Kosten: 20 € pro Person
Bitte rutschfeste Socken oder Hallenturnschuhe
Weitere Informationen und Anmeldung bei d.holler—hartmann@athanor.de

e Sternpilgerwanderung 20 Jahre VIA NOVA im Juli
> 1. Juli von Pleinting nach Aldersbach
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2. Juli von Aldersbach nach Neustift

3. Juli von Neustift nach Haarbach

4. Juli von Haarbach nach Bad Griesbach
5. Juli von Bad Griesbach nach Kéf3larn

VVVY

Information bei Silvia Ragaller, Tel. 0151/41685950 oder silvia.ragaller@hotmail.de

e Im Seniorentreff der Malteser Passau sind auch Besucherinnen und Besucher aus dem
Landkreis Passau herzlich Willkqmmen.
Ort: Zwinger 1, 94032 Passau, Offnungszeiten Montag bis Freitag 12.00 bis 17.00 Uhr

e vhs Seniorenprogramm Juli 2025
Ein vielfaltiges und breitgefachertes Programm
bietet die vhs flr Seniorinnen und Senioren Vh @

an. Von gesundheitlicher Pravention, s '.“‘

Kultur, Sport, Sprachen bis zu speziellen g

Computerkursen reicht das Angebot.

Eine Auflistung der Kurse und Vortrage fur den Monat Juli 2025 finden
Sie im Anhang des Infobriefes.

Information und Anmeldung: vhs fur Stadt und Landkreis Passau,

Nikolastr.18, 94032 Passau, Tel. 0851/95980-0, email: info@vhs-passau.de

\l',
chwte’_
Stunde .

Kultur im Dialog

e Die Gute Stunde bietet vier unterschiedliche Online Kultur-Formate an: Salon, Kulturcafé,
Werkstatt und Raum — alle live und interaktiv. Alle unsere Veranstaltungen sind fur
Einzelpersonen kostenfrei.

,Die Gute Stunde” bietet auch interaktive Online-Kulturveranstaltungen fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen an. Neben den reguléren digitalen Kulturveranstaltungen
wird auch die kulturelle Teilhabe von Menschen mit Demenz gestarkt. Daflir wurden
gemeinsam mit Kulturschaffenden erste Formate im Bereich Poesie und Kunst entwickelt.
Behutsam sollen gemeinsam mit den Gasten online Begegnungen entstehen, die Freude
machen und eine Abwechslung im Alltag bieten.

Um an der Veranstaltung teilzunehmen, schreiben Sie uns entweder eine E-Mail an
gutestunde@humag.org. Dann erhalten Sie den Einwahl-Link von uns.

Alternativ kbnnen Sie sich bei der Guten Stunde registrieren und dann nach Login

an der Veranstaltung teilnehmen.

Ab sofort haben wir fir Sie einen WhatsApp-Kanal ins Leben gerufen. Damit werden sie
automatisch Uber unsere Veranstaltungen und Neuigkeiten informiert. Einfach tiber diesen
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Link: https://whatsapp.com/channel/0029Vaihylz9WtC5zLOVIZ2K gehen und nichts mehr
verpassen.

https://diegutestunde.org/

Bei

Anruf
Kultur
e Bei Anruf Kultur Juni 2025 \

Aktuelles Programm Juni 2025 fur Telefonfuhrungen
.Bei Anruf Kultur® [adt Sie ein, unterwegs oder zuhause am Festnetz- oder Mobiltelefon
Ausstellungen zu erleben — einfach, kostenlos und unterhaltsam.
Ein professioneller Guide fiihrt Sie fur eine Stunde durch eine Ausstellung. Im Programm
sind Museen, Gedenkstatten, Sammlungen etc. aus dem gesamten Bundesgebiet. Sie
kénnen den spannenden Vortragen zuhoéren, zwischendurch Fragen stellen und sich in
kleinem Kreis austauschen, wenn Sie mdchten.

Wir mochten Sie bitten, sich fir alle kommenden Terminbuchungen nur noch Gber
www.beianrufkultur.de anzumelden. Sollte Sie bereits per E-Mail zu anstehenden
Telefonflihrungen angemeldet sein, missen Sie sich nicht erneut tber die Webseite
anmelden.

Wie die Anmeldung Uber die Webseite funktioniert, erklaren wir Ihnen gern:

1. Rufen Sie die Internetseite auf www.beianrufkultur.de

2. Klicken Sie im Programm auf den Titel des Termins, der Sie anspricht.

3. Wahlen Sie im Termin das Feld ,Kostenlos anmelden und klicken dieses an.

4. Fullen Sie das Anmeldeformular aus und senden es mit ,Jetzt anmelden® ab.

5. Im Anschluss erhalten Sie direkt die Bestatigungsmail mit der Festnetznummer fur die
Einwahl.

Bitte kontrollieren Sie auch Ihren Spam-Ordner.

Personen, die keine E-Mail-Adresse nutzen, kbnnen sich weiterhin telefonisch zu den
Telefonfihrungen anmelden
unter 040 209 404 36.

Programm im Anhang des Infobriefes

Termine

02.07.2025 Seniorengymnastik Kultur- und Begegnungszentrum
14.00 — 15.00 Uhr ) Aldersbach, Freiherr-von-Aretin-
Jeden Mittwoch W Platz 4, 94501 Aldersbach

AME
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Aldersbach
Die Gymnastikstunden finden jeden Mittwoch statt.
Fur nahere Informationen zur Seniorengymnastik konnen Sie gerne die Seniorenbeauftragten
von Aldersbach, Heidy und Dieter Rabs, Tel. 08543/624245 oder rabsohio@t-online.de

kontaktieren.
02.07.2025 Offener Klosterbéckerei Karlstetter Pocking
Ab 10.00 Uhr generationsibergreifender Klosterstr.9, 94060 Pocking

Jeden Mittwoch Mittwoch’s Treff
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Einladung zum Offenen generationsibergreifenden Mittwochstreff

Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Klosterbackerei Karlstetter zum geselligen Austausch,
zum Spal3, um das Miteinander zu starken, Ideen aufzugreifen und in die Tat umzusetzen.
Es sind ALLE jeden Alters herzlich willkommen, bei uns treffen sich Jung, Junggebliebene
und Altere, Alleinstehende, Familien, Hiesige und Zugezogene, unser Treff ist
GRENZENLOS.

Infos dazu gibt’s von Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

03.07.025 Nordic Walking Aldersbach fur Orangerie Aldersbach,
10.00 Uhr Seniorlnnen Klosterplatz 1, 94501 Aldersbach
Jeden Donnerstag Y

Nordic Walking findet jeden Donnerstag statt.
Fur ndhere Informationen kénnen Sie gerne die Seniorenbeauftragten Heidy und Dieter Rabs,
Tel. 08543/624245 oder Email: rabsohio@t-online.de kontaktieren.

03.07.2025 Tanz mit, bleib fit — Salzweg, Vereinsheim d.
Jeden Donnerstag Tanzvergnigen 60plus Trachtenvereins, Passauer Str. 13a
15.00 — 16.30 Uhr

Tanzen halt den Korper fit, starkt die Seele und steigert die Lebensqualitat. Gemeinsam in der
Gruppe werden verschiedene, abwechslungsreiche Tanzformen und Musikstile getanzt. Die
koordinierten, angesagten Bewegungsablaufe starken und trainieren das Gedachtnis und die
Konzentration. Durch das regelmaRige Tanzen auf der Flache oder manchmal auch im Sitzen wird
die geistige Leistungsfahigkeit, Beweglichkeit, Kondition und Reaktion gefordert.

Frauen und Méanner, die Freude an Bewegung und Lust haben,

‘ Neues zu lernen sind herzlich willkommen. Téanzerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist auch als
Einzelperson mdglich (keine klassischen Paartéanze).
Mitzubringen sind Getréanke und bequeme Schuhe.

Referentin Ulrike Koénig Kosten 5 Euro pro Termin Anmeldung
wegen begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt erforderlich unter 08501/914422 oder koenig-
ulrike@gmx.de

03.07.2025 Digitreff Pocking Das Pockinger,
16.00- 18.00 Uhr Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
Jeden Donnerstag

Online sein ermdglicht mehr gesellschaftliche Teilnahme und Unabhangigkeit, deshalb ist
digitale Teilhabe in vielen Bereichen fur Biirger und Birgerinnen jeden Alters eine
Bereicherung.

Unterhaltung im Netz, Bankgeschéfte online und mobil, Gesundheit im Netz, bestellen und
bezahlen, Fahrkarten buchen und vieles mehr, bis hin zur Sicherheit im Netz, ist viel moglich
und hilfreich.
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Ob Fragen zu Handy, Tablet oder Computer, es stehen erfahrene Damen und Herren zur
Verfiigung die Antworten geben kénnen.
Anmeldung notwendig Kaupa Tel. 0160 8330822 oder Mail kaupa@t-online.de

03.07.2025 Fit werden, fit bleiben! Das Pockinger,
10.00 — 11.00 Uhr Bewegung mit Musik Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking

Gemeinsam aktiv sein, Gesundheit fordern und fit bleiben, jeden Donnerstag
Infos dazu gibt’s von Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

03.07.2025 Frohliche Runde Das Pockinger,
14.00 — 15.30 Uhr Im lockeren Rahmen die Am Stadtplatz 2, 94060 Pocking
Freizeit verbringen

Im lockeren Rahmen die Freizeit verbringen, Kontakte kntpfen, Ideen fir Betatigungen
sammeln und Tipps erhalten, jeden Donnerstag.
Infos dazu gibt’s von Gerlinde Kaupa Tel. 0160 8330822 oder per Mail kaupa@t-online.de

05.07.2025 Reparatur-Cafe Aidenbach Reparatur-Cafe Aidenbach,

19.07.2025 Ludwigstr.6, 94501 Aidenbach
a3
¥

14.00 — 17.00 Uhr
Nahere Informationen zum Reparatur-Cafe erhalten Sie bei den Seniorenbeauftragten Heidy
und Dieter Rabs, Gemeinde Aldersbach, Tel. 08543/624245
Das Reparatur-Cafe ist immer am 1. und 3. Samstag eines Monats getffnet.

08.07.2025 Geflhrter Spaziergang in Orangerie

16.00 Uhr Aldersbach Aldersbach,
Klosterplatz
1, 94501
Aldersbach

Fiar néhere Informationen zum gefuhrten Spaziergang fur Senioren in Aldersbach kénnen
Sie gerne die Seniorenbeauftragten Heidy und Dieter Rabs, Tel. 08543/624245 oder Email:
rabsohio@t-online.de kontaktieren.

16.07.2025 U 60 Treff: Pfarrsaal Vilshofen
.,Max Peinkofer” — Benno Donaugasse 2, 94474 Vilshofen
Hofbruckl erzahlt

Der U 60 Treff findet einmal monatlich mittwochs von 14.00 — 16.00 Uhr bei Kaffee und
Kuchen statt.

Wir freuen uns auf Thr Kommen.

Infos dazu gibt es bei Maria Rauch, Seniorbeauftragte Stadt Vilshofen, Maria Rauch
mrauchvof@gmail.com
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Kontakt

Landratsamt Passau — Fachstelle Senioren

Daniela Schalinski

Domplatz 11, 94032 Passau ——
Wichtig: Neue Telefonnummer der
Fachstelle Senioren: 0851/397-2318!
Tel. 0851/397-2318
daniela.schalinski@landkreis-passau.de
www.landkreis-passau.de
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