Gesundheits
region”

1+ Passauer Land

=2z 7
=, wn

#. FACHSTELLE SENIOREN

Vortrag
23.06.25
15.00 Uhr

COOL BLEIBEN BEI| HITZE - GESUNDHEIT
SCHUTZEN

Hitzeperioden nehmen zu - und mit ihnen gesundheitliche
Risiken, besonders fur altere Menschen, Kinder und Menschen mit
Vorerkrankungen. Der Vortrag informiert Uber die Folgen starker
Hitze auf den Korper, zeigt Warnsignale auf und gibt viele
praktische Tipps, wie Sie sich im Alltag vor Uberhitzung,
Dehydrierung und Erschopfung schutzen konnen. Auch einfache
Strategien fur den Wohnraum werden vorgestellt.

René Kurtz, Gesundheitsexperte

Zugangslink:
(,O | bit.ly/Gesund heitskanal)



https://landkreis-passau.elearning-info.de/rooms/0ao-bvx-62z-63u/join

