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René Kurtz, Gesundheitsexperte

Hitzeperioden nehmen zu – und mit ihnen gesundheitliche
Risiken, besonders für ältere Menschen, Kinder und Menschen mit
Vorerkrankungen. Der Vortrag informiert über die Folgen starker
Hitze auf den Körper, zeigt Warnsignale auf und gibt viele
praktische Tipps, wie Sie sich im Alltag vor Überhitzung,
Dehydrierung und Erschöpfung schützen können. Auch einfache
Strategien für den Wohnraum werden vorgestellt.

Zugangslink:

https://landkreis-passau.elearning-info.de/rooms/0ao-bvx-62z-63u/join

