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Vaccinarea impotriva coronavirusului: medicul raspunde
la cele mai frecvente intrebari

In prezent, subiectul vaccin&rii impotriva COVID-19 ridicd multe intreb&ri si creeazd uneori
incertitudine. Agentia Gesundheistregion?s a adunat unele dintre cele mai frecvente intrebari
legate de acest subiect si le-a adresat doamnei dr. Heidi Brandl. Aceasta este medic si lucreazad
in cadrul Departamentului de sandtate publica din Passau.

De ce poate fi periculoasa o infectie cu coronavirus?

In cazul unei infectii, virusul p&trunde n celuld si declanseazé procese de apérare. La o partea
dintre persoanele infectate, sistemul imunitar reactioneaza excesiv si avem de a face cu o
evolutie severd a bolii, cu afectarea organelor. In plus, virusurile pot infecta organe importante.
Recent s-a putut demonstra chiar si distrugerea vaselor cerebrale.

De ce nu trebuie sa-mi fie frica de vaccinul impotriva COVID-19 si de posibilele consecinte pe
termen lung?

Pana pe 21 noiembrie, 58,6 milioane de oameni au primit cel putin un vaccin in Germania.
Pana pe 10.11.2021, un total de 44 de milioane de oameni au facut vaccinul mARN de la
Biontech.

La nivel mondial, mai mult de un miliard de oameni au fost vaccinati cu un vaccin mARN de
la producatorii Biontech/Pfizer sau Moderna. Astfel, s-a demonstrat cd aceste vaccinuri sunt
foarte sigure. (...) Pana acum, singurul efect secundar constatat doar in rare cazuri a fost
aparitia miocarditei la barbatii tineri, care de cele mai multe ori s-a vindecat spontan.

Exista vreo dovada ca aceste vaccinuri mARN dauneaza corpului meu si imi modificd genotipul?

Nu a fost constatata nicio deteriorare a propriului genotip de catre vaccinurile mARN. Vaccinul
mARN patrunde in celulele musculare ca un model. Acolo, proteinele de varf ale coronavirusului
sunt apoi construite si prezentate sistemului imunitar. Astfel, atat anticorpii, cat si sistemul de
aparare al celulelor sunt activati. mARN nu intra in nucleul celulei si este complet descompus
in cateva ore.

Are sens sa asteptam vaccinurile inactive?

Dureazé prea mult s& asteptdm vaccinurile inactive. In acest moment, riscul de a vé infecta in
urmatoarele cateva saptamani este extrem de ridicat. Prin urmare, posibilitatea vaccinarii
trebuie folosita cat mai curand posibil.
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In prezent, se observé un numar mare de infectii in randul persoanelor vaccinate. Vaccinarea
are efecte negative?

Ratele de incidenta a bolii la persoanele vaccinate demonstreaza eficacitatea pronuntata a
vaccinarii impotriva COVID-19. Vaccinul previne aparitia simptomelor severe in caz de
imboln&vire. In plus, persoanele vaccinate nu trebuie internate in spital la fel de des in caz de
imbolnavire. Desi este adevarat ca eficacitatea vaccinului scade in timp, acesta ofera totusi o
buna protectie impotriva unei evolutii severe a bolii.

In grupul persoanelor nevaccinate existd semnificativ mai multe cazuri de persoane care se
imbolndvesc si trebuie tratate in spital. Riscul de a contracta COVID de lunga durata (Long
Covid) este semnificativ mai mare pentru persoanele nevaccinate decat pentru cele vaccinate.

Ce grupa de varsta este cea mai vulnerabild?

Cele mai multe internari in spital din Germania au loc in cazul persoanelor din grupa de varsta
peste 60 de ani. Deoarece 13% dintre persoanele din aceasta grupa sunt nevaccinate, acestea
prezinta un risc deosebit de ridicat.

Pentru a preveni sau a sldbi un nou val al bolii, 85% dintre persoanele cu varsta cuprinsa intre
12 si 59 de ani si 90% dintre cele cu varsta peste 60 de ani trebuie sa fie vaccinate. Insd
suntem departe de a atinge acest obiectiv.

De ce femeile tinere se tem in mod special de vaccinare?

Pe retelele sociale, vaccinul impotriva COVID-19 este considerat responsabil pentru o posibila
infertilitate. Cu toate acestea, nu existad nicio dovada stiintifica pentru acest lucru.

Nu s-au putut observa avorturi spontane si nici complicatii in timpul sarcinii, care ar putea fi
legate de vaccin.

Dimpotriva, gravidele nevaccinate prezinta un risc crescut de a se imbolndvi grav in cazul unei
infectdri cu coronavirus. Vaccinarea poate preveni acest lucru in foarte multe cazuri.

Se discuta si despre influentarea ciclului. De fapt, sdngerarea menstruald poate fi intarziata.
Dar acesta este un fenomen care poate aparea in cazul tuturor vaccinurilor. Dupad un timp,
ciclul revine la normal. Numarul sarcinilor in tarile cu o rata de vaccinare deosebit de ridicata,
precum Portugalia, nu s-a modificat.

Exista motive clare impotriva vaccinarii?

Exista doar motive extrem de rare. Cum ar fi, de exemplu, o intolerantd/alergie severa la
componentele vaccinului. Dacd aveti ingrijorari sau temeri in acest sens, va recomand sa
contactati un medic specialist sau o clinic. in cele mai multe cazuri, motivele de ingrijorare
pot fi eliminate. Riscul de infectie grava cu coronavirus este semnificativ mai mare.
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Cine are nevoie de vaccinare cu o doza de rapel (booster)?

Toti cei peste 18 ani, a caror ultimad vaccinare impotriva COVID-19 a fost acum mai mult de 5
luni.

Ar trebui sa fie verificate nivelurile de anticorpi in prealabil?

Acest lucru nu este necesar. Capacitatea nivelului de anticorpi de a furniza informatii despre
momentul potrivit in timp pentru vaccinul de rapel nu este clara momentan.

De ce este nevoie de vaccinare cu o doza de rapel?

Un al treilea vaccin ne protejeaza si previne retransmiterea virusului. Comparativ cu cei care
au fost vaccinati de doua ori cu peste 5 luni in urma, la persoanele vaccinate cu a treia doza
se constata o eficacitate semnificativ mai buna a vaccinului, de 92%, impotriva unei evolutii
severe a bolii si

de 81% impotriva decesului. Oamenii de stiintd vorbesc abia dupa al treilea vaccin despre o
imunizare completa. Datele germane de la Institutul Robert Koch dovedesc, de asemenea, o
protectie impotriva infectiilor cu simptome si a formelor grave de boald. Vaccinarea cu doza de
rapel are efect dupa aproximativ 5 pana la 7 zile.

Sunt efectele secundare ale vaccinului pastrate secrete?

Nu, dimpotriva, fiecare efect secundar care apare este inregistrat si fiecare caz de deces este

examinat indeaproape in privinta unei posibile legdturi cu vaccinarea, de cdtre un

organism de control independent. InstitutulPaul Ehrlich
actualizeaza in acest sens in mod continuu

rapoartele privind siguranta vaccinurilor impotriva COVID-19.

Unii oameni s-au imbolnavit imediat dupa ce au facut primul vaccin. A afectat acest vaccin
sistemul imunitar in mod negativ?

Nu. In cazul vaccinului impotriva COVID-19, activarea celulelor de apérare poate fi detectats
dupa o scurta perioada de timp. Totusi, in cazul variantei predominante Delta, efectul protector
apare abia dupa ce seria de vaccinuri a fost finalizata. Daca exista multe cazuri de COVID-19
in apropiere, riscul de a contracta COVID-19 este foarte ridicat. Cu atat mai mult trebuie
respectate recomandarile autoritatilor privind conduita sociald responsabila in prevenirea
raspandirii COVID-19 si reduse contactele pana la aparitia protectiei oferite de vaccin.

Fiecare vaccin conteaza si doar prin vaccinare putem invinge pandemia. Faceti o programare
la medicul de familie sau la centrul de vaccinare.


https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/arzneimittelsicherheit.html
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Este rapelul de la Moderna mai rdu decat cel de la Biontech?

Nu, ambele vaccinuri au acelasi efect si pot fi utilizate unul dupa celdlalt la aceeasi persoana.
In cazul Moderna, jumatate de doza este folosita pentru vaccinarea de rapel. Vaccinul Moderna

nu este utilizat la persoanele cu varste sub 30 de ani. In cazul acestuia, a existat o incidenta
crescuta a miocarditei la persoanele mai tinere la folosirea dozei complete.

De ce atat de multi medici se opun vaccinarii?

Lucrurile nu stau deloc asa. Doar foarte putini medici resping vaccinarea. Marea majoritate a
medicilor sustin vaccinarea cu vaccinuri mARN. O analiza a datelor privind unitatile de terapie
intensiva complet ocupate in prezent aratd foarte clar: dintre cele 598 de cazuri de COVID-19
raportate in sectia de terapie intensiva in saptdamana de raportare 44-47, 504 pacienti au fost
nevaccinati.

O eficacitate pronuntata a vaccindrii impotriva CPVID-19 poate fi observata la toate grupele de
varstd. Acest lucru este evident in legdtura cu prevenirea imbolnavirii de COVID-19 sau cu o
internare in spital.

Se recomanda prudenta fata de studiile care considera vaccinarea ca fiind mai periculoasa
decat beneficiile impotriva unei evolutii severe a bolii. in special, retelele sociale alimenteaz
temeri pe care oamenii de stiintd buni din intreaga lume nu le pot intelege.

Vaccinul ajuta si impotriva variantei Omicron?

Din pacate, in prezent nu exista date cu adevarat semnificative. Primele indicii din Africa de
Sud aratd ca o mare parte dintre cei care s-au ,vindecat” sunt din nou infectati cu aceasta
variantd de coronavirus. Totusi, si aici sunt internate in spital mai mult persoane nevaccinate.

Si in cazul variantei Omicron, se poate astepta ca vaccinul sa protejeze impotriva evolutiei
severe a bolii. Al treilea vaccin de rapel este deosebit de important.
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Interviu cu doamna dr. Heidi Brand| — medic in cadrul Departamentului de sanatate
publica, specialista in sanatate publica (Public Health, MPH) si sefa Departamentului
pentru prevenire si promovarea sanatatii



