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Koronavirus elleni oltas: a hatdsagi orvos valaszol a
leggyakoribb kérdésekre

Manapsag szamos kérdés meriil fel az emberekben a koronavirus elleni védooltasrdl, és sok a
bizonytalansdg a témdval kapcsolatban. A GesundheitsregionP Gsszegylijttte  a

leggyakrabban felmerilé kérdéseket, és felkérte Dr. Heidi Brandl doktorn6t, a Passaui
Kozegészségiigyi Hivatal munkatarsat, hogy valaszoljon rajuk.

Miért lehet veszélyes a koronavirus-fertozés?

Amikor valaki megfert6zddik, a virus behatol a sejtekbe, és védekezési folyamatokat indit el.
Vannak, akiknek az immunrendszere tulzott mértékben reagal — ilyen esetben a betegség
sulyos lefolyasu, és szervkarosodassal jar. A virus emellett fontos szerveket is megfertozhet, a
kdzelmultban mar az agyi érrendszer karosodasat is kimutattak a betegség lehetséges
kovetkezményei kozott.

Miért nem kell tartanom a koronavirus elleni oltastdl és az esetleges utohatasaitol?

November 21-éig Németorszagban 58,6 millidan kaptak legalabb egy

ddzist az oltasbdl. Az orszagban 2021. november 10-€ig dsszesen 44 millid embert oltottak
be a

Biontech/Pfizer mRNS-vakcinajaval,

vilagszerte pedig mar tébb mint egymilliard ember kapta meg a Biontech/Pfizer vagy a
Moderna mRNS-oltéanyagat. Ennek soran beigazolddott, hogy ezek a vakcinak nagyon
biztonsagosak. (...) Ritka mellékhatasként azonositottak eddig a szivizomgyulladast fiatal
férfiaknal, amely altalaban spontan gydgyult.

Utal-e barmi arra, hogy ezek az mRNS-oltasok karositjak a szervezetemet, és megvaltoztatjak
a génjeimet?

Az mRNS nem Kkarositja az orokitdanyagot. Egy ,utasitas” szerepét tolti be: bejut az
izomsejtekbe, ahol aztan a szervezet az ,utasitas” alapjan felépiti a koronavirus tiiskefehérjéit,
és bemutatja O6ket az immunrendszernek. Ekkor elindul az antitestek termel0dése, és a
sejtekhez kotott védelem — az Un. sejtes immunitas — is aktivaldodik. Az mRNS mindekozben
nem jut be a sejtmagba, és orakon belil teljesen lebomlik.

Van értelme varni az el6lt virust tartalmazo oltasokra?

Az elolt virus fehérjéjén alapuld oltasokra tul sokaig tart a varakozas. Az elkdvetkez6 hetekben
rendkivil magas a megfert6z6dés kockazata, ezért a lehetd leghamarabb ki kell hasznalni az
oltas lehetdségét.
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Mostanaban a beoltottak kozott is nagyon sok a fertdzott. Nem hatasos az oltas?

Az, hogy milyen aranyban fert6z6dnek meg az oltottak, és milyen aranyban a nem oltottak, a
Covid-19 elleni véddoltas kiemelkedd hatékonysagat mutatja. A védboltds megbetegedés
esetén megeldzi a sulyos tiineteket, és a beoltottak nem keriilnek olyan gyakran kérhazba, ha
megbetegszenek. Az oltas hatdsa idGvel ugyan csokken, mégis hatékonyan véd a sulyos
megbetegedés ellen.

A be nem oltottak csoportjaban lényegesen tobben betegszenek meg és szorulnak kérhazi
kezelésre. A hosszl lefolyasu Covid kockazata is Iényegesen magasabb az oltatlanok korében,
mint a beoltottaknal.

Melyik korosztaly a leginkabb veszélyeztetett?

Németorszagban a legtdbben a 60 év feletti korosztalybdl kerlilnek kérhazba. Mivel ennek a
csoportnak a 13%-a nem oltott, Ok kiléndsen nagy kockazatnak vannak kitéve.

A betegség Ujabb hullamanak megel6zése, illetve gyengitése érdekében a 12-59 évesek 85%-
at és a 60 év felettiek 90%-at kell beoltani. Ett6l a céltdl még nagyon messze vagyunk.

Miért félnek kilondsen a fiatal nok az oltastol?

A kozOsségi oldalakon sokan a koronavirus elleni védGoltast teszik felel0ssé az esetleges
medddségért. Erre azonban egyaltalan nincs tudomanyos bizonyiték.

Sem vetélést, sem az oltassal dsszefliggésbe hozhato terhesség alatti szovédményeket nem
lehetett megfigyelni.

Eppen ellenkezbleg, az oltatlan terhes néknél nagyobb a kockazata annak, hogy stlyosan
megbetegitse Oket a koronavirus-fertdzés. Az oltassal ezt nagyon gyakran meg lehet
akadalyozni.

Az is széba keriil, hogy az oltas befolyasolja a menstruacios ciklust. A menstruacié valdban
késhet, ez a jelenség azonban minden védGoltasnal el6fordulhat. A ciklus egy id6 utan
normalizalédik. A kiilonésen magas atoltottsagl orszagokban, példaul Portugdlidban, nem
valtozott a terhességek szama.

Vannak olyan okok, amelyek egyértelm(ien az oltas felvétele ellen szdlnak?

Az ilyen okok rendkiviil ritkak. Ide tartozik példaul a vakcina Osszetevlivel szembeni sulyos
intolerancia vagy allergia. Ha aggalyai vagy félelmei vannak ezzel kapcsolatban, javasolt egy
szakorvoshoz vagy szakklinikahoz fordulni. Az ilyen aggalyok a legtobb esetben tisztazhatok, és a
sulyos koronavirus-fertzés Iényegesen nagyobb kockazatot reit.



- G dheits
_Cn'““Q_ esundhei
MEIS region”

Passauer Land

PASSAU Staatsminstri mﬂ

Kinek van sziiksége emlékeztet6 oltasra?

18 éven fellil mindenkinek, aki tobb mint 5 hdnappal kordbban kapta meg az utolsé
koronavirus elleni oltasat.

Ellendrizni kell az ellenanyagszintet az emlékeztetd oltas el6tt?

Nem sziikséges. Jelenleg nem egyértelm(i, hogy az ellenanyagszint alkalmas-e az emlékeztetd
oltas megfelel6 idépontjanak megallapitasara.

Miért van sziikség emlékezteto oltasra?

A harmadik oltas megvéd minket, és a virus tovabbterjedését is megakadalyozza. Azokkal
Osszehasonlitva, akik 5 honapja kaptak meg a masodik oltast, a harmadik adag komolyan
noveli a hatékonysagot: a sulyos lefolyast 92%-os,

a haldlos kimenetelt 81%-o0s eséllyel képes megeldzni. A tuddsok csak a harmadik oltas utan
beszélnek teljes védelemrdl, és a Robert Koch Intézet németorszagi adatai is azt bizonyitjak,
hogy a harom oltas a tiinetekkel és a sllyos megbetegedéssel jard fertézés ellen is véd. Az
emlékeztetd oltas mar korilbelll 5-7 nappal a beadasa utan védettséget ad.

Lehetnek az oltasnak eltitkolt mellékhatasai?

Nem, éppen ellenkez6leg. Minden fellépé mellékhatast rogzitenek, ha pedig haldleset torténik,
minden esetben fliggetlen ellendrzd testilet vizsgalja ki, hogy 0sszefiiggésben lehet-e

az oltassal. A Paul-Ehrlich-Institut folyamatosan frissiti a COVID-19 elleni vakcinakrdl szél6
biztonsagi jelentéseket.

Vannak, akik az els6 oltas utan lettek betegek. Karositotta az oltas az immunrendszeriiket?

Nem. A koronavirus elleni oltas utan mar révid idon belil kimutathaté az immunsejtek aktivalédasa.
A virus dominans delta variansa ellen azonban csak az oltasi sorozat befejezése utan jelentkezik a
védohatas. Ha sok koronavirusos eset fordul el6 valakinek a kornyezetében, akkor nagyon magas
a megfertéz6dés kockazata. A védettség kialakuldsdig ezért is igen fontos a tavolsagtartas, a
higiéniai szabalyok betartasa, a maszkviselés és a tarsas érintkezések szamanak csokkentése.

Minden egyes oltas szamit, és csak az oltassal tudjuk legydzni a vilagjarvanyt. Foglaljon
idopontot a haziorvosanal vagy egy oltokdzpontban.


https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/arzneimittelsicherheit.html
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A Moderna emlékeztetd oltas rosszabb, mint a Biontech/Pfizer?

Nem. Mindkét vakcinanak azonos a hatdsa, és egymast kdvetben is alkalmazhatdk ugyanannal
az embernél. A Moderna esetében az emlékeztetd oltdshoz csak fél adag oltdéanyagot
hasznalnak. A Modernat nem alkalmazzak 30 éves kor alatt, mivel ennél az oltdanyagnal a
teljes ddzis beadasa utan a fiatalabbak kérében gyakoribb volt a szivizomgyulladas.

Miért ellenzi olyan sok orvos az oltast?

Ilyesmirdl szé sincs, az orvosoknak csak nagyon kis hanyada utasitja el az oltast. Tulnyomd
tobbségiik az mRNS-vakcinakkal torténd oltast tamogatja. Elég a jelenleg telitett intenziv
osztalyok adatait megnézni: a 44—47. jelentési héten az intenziv osztalyon bejelentett 598
Covid-19-esetbdl 504 beteg volt oltatlan.

A Covid-19 elleni védooltas kifejezett hatékonysaga minden korcsoportban megfigyelhetd. Ez
a covidos megbetegedések megeldzésével és a korhazba kerlilés esélyével kapcsolatban is
egyértelmiien megmutatkozik.

Ovatosan kell kezelni azokat a tanulmanyokat, amelyek azt sugalljék, hogy az oltés veszélyei
nagyobbak, mint amekkora haszna van

a sllyos megbetegedések megel6zésében. Sokan a kozosségi médiaban szitanak olyan
félelmeket, amelyekkel

a jo szakembernek szamit6 tuddsok vilagszerte nem értenek egyet.

A virus omikron variansa ellen is hatékony az oltas?

Err6l sajnos még nincsenek érdemi adataink. Az elsd dél-afrikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
gyogyultak jelent8s része Ujra megfertézOdhet ezzel a valtozattal. Azonban ebben az esetben is
igaz, hogy oltas nélkiil tobben kertilnek kérhazba.

Az omikron variansnal is szamitani lehet arra, hogy az oltas megvéd a sullyos lefolyasu
betegségtdl. A harmadik, emlékeztets oltas ez esetben kiilondsen fontos.
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Interju kézben: Dr. Heidi Brandl — a kbozegészségligyi hivatal orvosa, népegészségligyi
szakember, megelbzesi €s egeszsegfejlesztési szaktertileti vezetd



