
 

 

„Gesundheitsregionplus   

Passauer Land“ 
PSAG Juni 2018  

 in Passau 

 



Seniorenpolitik im Landkreis Passau 

 

• 2011: Landkreis Passau gibt Seniorenpolitisches 

Gesamtkonzept in Auftrag 

• 2012 : Bevölkerungsprognose, Pflegebeadrfsplanung 

und Empfehlungen in diversen Handlungsfeldern 

• Gründung Seniorenpolitisches Begleitgremium 

• Fachstelle Senioren am Landratsamt 

• 37 Seniorenbeauftragte in 38 Kommunen 

• seitdem Umsetzung der Empfehlungen 

• 2012 Auszeichnung des Landkreis Passau zur 

Gesundheitsregion (v.a. Gesundheitswirtschaft) 
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„gesund älter werden“ 

• 2013 „Gesunder Landkreis-Runde Tische zur 

Regionalen Gesundheitsförderung“ (v.a. Kommunale 

Gesundheitsförderung) 

• 2013: Runde Tische der Gesunden Gemeinden und 

Seniorenbeauftragte kommunizierten Bedarf 

„Seniorengesundheit“ (im Bereich Gesundheit Blick 

bisher verstärkt auf Kinder und Jugendliche) 

• 2015 Auszeichnung zur „Gesundheitsregionplus Passauer 

Land“ (bis Dez. 2019) 

• Geschäftsstelle wird Mitglied des Seniorenpolitischen 

Begleitgremiums  

• Gesundheitsregionplus Passauer Land „übernimmt“ die 

gesundheitsrelevanten Handlungsfelder 
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„gesund älter werden“ 

• Handlungsfelder Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 

     - Gesundheit  

     - Prävention 

     - Palliativ und Hospiz 

     - Versorgung und Pflege 

     - Gesellschaftliche Teilhabe 

     - Wohnen 

     - Ortsentwicklung 

     - Beratung, Information und Öffentlichkeitsarbeit 

     - Bürgerschaftliches Enagagement 

     - andere Zielgruppen 
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Handlungsfelder Gesundheitsregionplus 

Passauer Land 

 

• Gesundheitsförderung und Prävention 

 

• Medizinische Versorgung 

 

• Gesundheitspolitik  

    (Landkreis und Gesunde Gemeinden) 
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„gesund älter werden“ 

   

• 2015 -2018 Studie zu Gesundheitskompetenz im Alter 

(GeWinn) mit der HS Coburg (4 Seniorengruppen, davon 

3 in Gesunden Gemeinden), Ergebnisse im Oktober 

2018  

 

 

• 2016: Netzwerkgründung „gesund älter werden“ auf 

Landkreisebene und AK Demenz 

• Seniorin aus der Gesunden Gemeinde Aldersbach in 

wird ein Gesicht der Kampagne des 

Jahresschwerpunktthemas! 
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„gesund älter werden“  

• Ankündigung Jahresschwerpunktthema „Mein Freiraum. 

Meine Gesundheit“ des Bay. StMGP ab Oktober 2016 

• Bedarfsanalysen 

• Umsetzung in den Gesunden Gemeinden und im 

Landkreis 
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Leitprojekt Gesunde Gemeinde 

• Netzwerk Gesunde   

    Gemeinden       

• Gemeinderats-

beschluss 

• feste/r 

AnprechpartnerIn 

    in der Verwaltung 

• Ernennung von 

Gesundheits-

beauftrater/n 

• Handlungsfelder 

analog Landkreis 

 
 



Struktur in den Gesunden Gemeinden 

• AnsprechpartnerInnen in der örtlichen Verwaltung 

 

• Gesundheitsbeauftragte 

 

• Qualifizierung der Gesundheitsbeauftragten 

 

• Runder Tisch 

 

• projektbezogene Arbeitskreise 

 

• Berichte in örtlichen Gremien 
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„gesund älter werden“- Datenlage 
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„gesund älter werden“- Datenlage 
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„gesund älter werden“- Datenlage 
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„gesund älter werden“- Datenlage 
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„gesund älter werden“- Datenlage 
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Bayern Landkreis 

Passau 

Gemeldete 

ÄrztInnen 

 

44.996 Männer 

37.778 Frauen 

Die Zahl der Ärzte 

erhöhte sich um 

1,3% 

Die der Ärztinnen 

um 3,2% 

150 

Allgemeinärzte  

7601 Ärzte ohne 

ärztliche Tätigkeit 

ÄrztInnen in 

Praxen 

26.850 

 

Angestellte 

ÄrztInnen in 

Praxen 

24% aller 

Niedergelassenen 

(stieg zum Vorjahr 

um 11,7%) 



„gesund älter werden“- Datenlage 
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Bayern Landkreis 

Passau 

ÄrztInhnen in 

Krankenhäusern 

14.394 mit 

Facharzt-

bezeichnung 

13.711 ohne 

Facharzt- 

bezeichnung 

Ärzte und 

Psycho-

therapeuten 

 

63 

davon 45 Frauen 

26 älter als 60  

(durchschnittlich 

55,8 Jahre) 

Altersdurchschnitt Amb.: 53,63 

Jahre 

Stat.: 42,62 Jahre 



„gesund älter werden“- Datenlage 
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Bayern Landkreis 

Passau 

Beschäftigte in 

Pflegediensten 

 

50.000 

Beschäftigte in 

Pflegeheimen 

100.000 

70% davon sind 

Frauen 

69% davon sind 

teilzeitbeschäftigt 



„gesund älter werden“- Empfehlungen 

Prävention und Gesundheitsförderung 
 

 

 Bewegung 

 Ernährung 

 Sucht im Alter 

 Hilfsmittel nutzen 

 Unterstützung pflegende Angehörige 

 usw. 
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  „gesund älter werden“- Bedarf 

Erkannter Bedarf:  

1. viele Angebote und sehr viele Akteure in 

Gesundheitsförderung und Prävention, aber kein 

Überblick  

2. sehr viele verschiedene AnsprechpartnerInnen für 

Pflege-Themen, aber keine Bündelung der 

Informationen  

3. Nachwuchs in Medizin und Pflege (Ausbildung, 

Fortbildung, Weiterbildung) 

4. v.a. Vereinbarkeit Familie und Beruf, Wohnen etc. 

5. Unterstützung von pflegenden Angehörigen 

6. Vernetzung, Moderation, kommunale Verantwortung 
(7.Altenbericht) 
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 „gesund älter werden“- Umsetzung 
analog Strategien und Handlungsfeldern (Leitlinie): 

 
1. Überblick ermöglichen = Vorhandenes sichtbar 

machen 

 Internetseite www.gesundheitsregion-passauer-land.de  

 Veranstaltungskalender „gesund älter werden“ 

(Gesundheitsförderung und Prävention) 

 Demenzwegweiser als Handlungsleitfaden (Medizin und 

Pflege) 

 Übersicht über Entlastungsangebote für pflegende 

Angehörige (Medizin und Pflege) auf der Internetseite 

 Notfallmappe 

 Seniorenwegweiser 
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 „gesund älter werden“- Umsetzung 
analog Strategien und Handlungsfeldern (Leitlinie): 

 
 

2. Rahmenbedingungen vor Individualprävention 

 

 Aktionstag der Gesunden Gemeinden am 23.9.18 

 

 Projekt Demenz im KH, KH Vilshofen 

 

 Projekt Bewegtes Niederbayern 
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  „gesund älter werden“- Umsetzung 
analog Strategien und Handlungsfeldern (Leitlinie): 

 
 

3. Nachwuchs Medizin und Pflege 

 

 Workshops für MedizinstudentInnen 2018 

 Famulatur in Praxen der Gesunden Gemeinden 2019 

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf in Medizin und 

Pflege 

 

 

 Siehe Plakat „PassauerLandArzt“ 
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Ergebnisse der Bilanzabfrage 2018 
45 befragte Mitglieds- und Partner- Organisationen,  

23 Rücklauf 

 

17 Sehr wichtig 

6 Wichtig 
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Wie wichtig ist das Projekt "Gesundheitsregionplus Passauer 
Land" für die Zukunft des Landkreis Passau? 

Sehr wichtig

Wichtig

Weniger wichtig

Unwichtig



 

Danke für Ihre Zeit 

und Ihr Interesse. 
 

Sie haben Fragen? 

Ich beantworte sie gerne! 

 

 

Franziska Solger- Heinz, MA 

Geschäftsstelle Gesundheitsregionplus Passauer Land 

franziska.heinz@landkreis-passau.de 

www.gesundheitsregion-passauer-land.de 

0851-397-849 

0151-141 289 41 
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