Fachinformation " Kinder- und Jugendgesundheit"

Sieht ihr Kind normal ?
Eine Information der Bayerischen Staatsregierung

INFORMATION FUR ELTERN

SIEHT IHR KIND
NORMAL?

Liebe Eltern,

gutes Sehen ist fur Kinder noch wichtiger als fur Erwachsene. Schlechtes Sehen und
zu spat entdeckte Augenfehler, wie zum Beispiel Schielen, gefahrden die
Entwicklung lhres Kindes und verderben den Spald an unbeschwertem Spielen.
Denn schlechte Sehen kann folgendes bewirken:

Allgemeine Unsicherheit
Entwicklungsstérungen
Lernschwierigkeiten

Erhéhte Unfallgefahrdung
Unsicherheit im Strallenverkehr

Deshalb die Bitte an Sie: Teilen Sie den geringsten Verdacht, dass |hr Kind schlecht
sieht oder schielt, unbedingt Ihrem Arzt mit!



Sehstdrungen lassen sich um so leichter korrigieren oder ganz beheben, je friher sie
entdeckt werden. Regelmafige Augenuntersuchungen und Sehtestkontrollen sind
bei jedem Kind in den ersten vier Lebensjahren von grofter Wichtigkeit.

Manche Kinder werden mit einem Sehfehler geboren. Sie als Eltern konnen
angeborene Sehfehler am ehesten bemerken. Ist Ihr Kind noch ein Baby, dann
sprechen Sie unbedingt mit einem Arzt:

wenn es am Ende des ersten Monats beim An- und Ausknipsen einer
Taschenlampe neben seinem Kopfchen nicht eine neugierige ruckartige
Augenbewegung zum Licht hin macht.

wenn die Augen auch ohne Weinen ofter tranen.

wenn seine Pupillen grau-weillich aussehen.

wenn es am Ende des vierten Monats einen bunten Gegenstand (eine
Kinderrassel, ein Wuscheltier oder eine Kaspergruppe), den Sie vor seinen
Augen hin- und herspazieren lassen, nicht beachtet.

wenn es standig schielt.

wenn es ab dem sechsten Monat an vorgehaltenen Gegenstanden noch
vorbeigreift.

wenn es auffallend grofde Augen und gleichzeitig Scheu vor hellem Licht hat.
wenn es sein Kopfchen zwanghaft schief halt.

Diese Auffalligkeiten kdnnen "Alarmzeichen" sein.
Ist Ihr Kind bereits alter, dann sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt:

wenn es gelegentlich schielt

wenn es oft die Augen zusammenkneift

wenn es sich haufig die Augen reibt

wenn es oft Uber Kopfschmerzen klagt

wenn es grofRe Schwierigkeiten beim Ballfangen hat
wenn es stets zu dicht an den Fernsehschirm heranrickt
wenn es haufig falsch von der Wandtafel abschreibt
wenn es im Heft unter oder Uber die Linie schreibt

wenn es standig "mit der Nase" schreibt und liest.

In all diesen Fallen sollte abgeklart werden, ob ein Sehfehler die Ursache ist.
Bekommt Ihr Kind eine Brille verordnet, dann sollten Sie, liebe Eltern, alles tun, damit
Ihr Kind die Brille auch unbefangen tragt.

Dazu ein paar Tipps:

erklaren Sie lhrem Kind, weshalb es eine Brille tragen soll

lassen Sie Ihr Kind beim Aussuchen der Brillenfassungen mitreden. Eine
Brille, die ihm gefallt, wird es lieber tragen

vermeiden Sie es, |hr Kind standig zu ermahnen, wegen der Brille vorsichtig
zu sein, damit es sie unbeschwert tragt.



Augenuntersuchungen beziehungsweise Sehtests werden vom Arzt
e bei den Kinderfriherkennungsuntersuchungen U 2 bis U 8
e bei den Untersuchungen im Kindergarten durch das Gesundheitsamt

e bei den Untersuchungen vor Schuleintritt durch das Gesundheitsamt
durchgefuhrt.

Liebe Eltern, nutzen Sie diese Gelegenheit zur Friherkennung von Sehstérungen,
da Sehstorungen die Entwicklung lhres Kindes ernsthaft gefahrden!
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