Eintach \CH

Ein Programm zur Stdrkung von Méddchen & Jungs

Finfach ICH ermdoglicht es den Teilnehmer*innen
durch Ubungen, Diskussion/Austausch und Infor-
mation ihre Starken, Schwachen, Gedanken und
Gefilihle besser kennenzulernen. Ziel ist es, die
Jugendlichen dadurch in ihrer persénlichen Ent-
wicklung und bei der Bildung eines positiven
Selbstkonzeptes sowie eines positiven Kérperge-
fiihls zu unterstiitzen. €
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Einfach ICH ist ein wichtiger Beitrag

zur Vorbeugung von Essstérungen.

Das Programm

Einfach ICH gliedert sich in zwei Bausteine

mit folgenden Schwerpunkten:

Selbstwert und psychosoziale Kompetenz
Umgang mit Geflihlen

Gesundheit

Schonheitsideale

Medien und Schonheit

Formen von Essstérungen

Anlauf- und Hilfestellen

Zu dick zudinn zukein zZU grof3

Was sind Essstérungen?

Essstorungen duBern sich durch ein beeintrachtig-
tes Verhéltnis zum Essen und zum eigenen Korper.
Sie zdhlen zu den nicht stoffgebundenen Siichten
und sind psychosomatische Erkrankungen.

Man unterscheidet i. d. R. Magersucht (Anorexia
nervosa), Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa) und
wiederkehrende HeiBhungerattacken (Binge Eating
Disorder). Die verschiedenen Formen kénnen inein-
ander (ibergehen und sich vermischen. Betroffene
haben eine gestorte Kérperwahrnehmung und ein
geringes Selbstwertgefiihl. ¢

Wer ist betroffen?

» An Essstorungen erkranken meist junge Menschen

» Madchen sind haufiger von Bulimie und Anorexie
betroffen als Jungen

» Jungen sind hdufiger von Binge-Eating betroffen

» 20% der elf bis 17-]Jahrigen zeigen auffalliges
Essverhalten z.B. Unzufriedenheit mit Figur und
Gewicht oder HeiBhungerattacken

» Ca. 50% der 15-jahrigen Madchen und 20% der
15-jdhrigen Jungen empfinden sich trotz Normal-
gewicht als zu dick

» Mehr als die Halfte der Mddchen in diesem Alter
hat schon Didterfahrungen (Quelle: BZgA)

Essstérungen sind eine ernstzunehmende
Erkrankung und keine voriibergehende
Pubertdtskrise!

Buchung

GruppengroéBe: 10 - 30 Teilnehmer*innen
Alter: 6. Klasse /12 Jahre
Ort: 2 groBe Gruppenrdume mit Stuhlkreis

Zeitlicher Rahmen: 2 x 4 Schulstunden
(inkl. Pausen)

Leitung & Rolle der Lehrkraft/Gruppenleitung:
Das Programm Finfach ICH wird von zwei Fach-
kraften durchgefiihrt. Die Lehrkraft muss im

Hintergrund stets zuverldssig erreichbar sein!

Sonstiges: Ein Vorgesprach mit der Lehrkraft/
Gruppenleitung muss stattfinden.

Alle Kosten tragen KJR Passau und Gesund-
heitsamt Passau.

Das Programm Finfach [CH ist kein therapeuti-
sches Angebot und nicht dazu geeignet, indivi-
duelle Probleme zu bearbeiten. Es kann nicht
durchgefiihrt werden, wenn jemand akut von

einer Essstérung betroffen ist. )
.k 2=

Die Teilnahme am Programm muss fiir alle
Madchen und Jungs freiwillig sein!



Beratung und Hilfe

Gesundheitsamt Passau

Passauer StraRe 33, 94081 Fiirstenzell
Tel. 0851/397-800
www.landkreis-passau.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Bischof-Altmann-Str. 9, 94032 Passau
Tel. 0851/7205-164
www.kinderklinik-passau.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
OstuzzistraBe 4, 94032 Passau

Tel. 0851/50126-0
www.erziehungsberatung-passau.de

Kinderklinik Dritter Orden
Bischof-Altmann-Str. 9, 94032 Passau
Tel. 0851/72050
www.kinderklinik-passau.de

Kinder- und Jugendpsychiatrie
WorthstralRe 5, 94032 Passau
Tel. 0851/21360-730
www.bkh-passau.de

Psychosoziale Beratung und Behandlung
Obere Donauldnde 8, 94032 Passau

Tel. 0851/501842
www.suchtberatung-passau.de

Kinderdrzte / Hausdrzte

Kinder- und Jugendpsychiater

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
Krankenkassen

Weitere Informationen zum
Programm Einfach [[H
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ANDKREIS
PASSAU

-Gesundheitsamt -

Kompetenzzentrum -
Gesundheitsforderung und Privention
Passauer Straf3e 33
94081 Firstenzell
0851/397-800
michaela.oeller-kafrle@landkreis-passau.de
www.landkreis-passau.de

KREISJUGENDRING
PASSAU

Kreisjugendring Passau
Passauer StrafBe 31
94081 Fiirstenzell
08502/91778-0
nicole.roth@kjr-passau.de
www.kjr-passau.de
AusschlieBlich Landkreiseinrichtungen.
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KREISJUGENDRING
PASSAU

tintach IGH

Ein Programm zur Starkung
von Madchen & Jungs.




